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Editorial

E com sincera gratiddo a Deus que apresentamos mais uma edicdo da
Revista Teolégica. Esta publicacdo retine uma selecdo criteriosa de artigos
que visam promover o aprofundamento da reflexdo e do didlogo nos
diversos campos dos estudos teoldgicos.

Apresente edicdo contempla cinco artigos que abordam tematicas variadas,
abrangendo desde analises literarias de textos biblicos até reflexdes
teoldgicas e pastorais de natureza pratica. O conjunto das produ¢des aqui
reunidas busca oferecer ao leitor uma experiéncia de leitura que contribua
tanto para o enriquecimento académico quanto paraa edificacdo espiritual.

No primeiro artigo, Natan Sales de Cerqueira realiza um estudo de caso do
Salmo 122, demonstrando o rigor e a relevancia da analise literaria aplicada
ao texto biblico. O autor descreve as etapas de analise de género, forma e
retdrica, concluindo com um exemplo pratico dos resultados possiveis
desse método.

No segundo artigo, Nata Ventura Dutra examina o casamento sob a
perspectiva da teologia reformada, discutindo seus fundamentos biblicos e
suas implica¢des pastorais. A pesquisa identifica fatores relacionados a
crise conjugal contemporanea e propoe diretrizes para a restauracao do
matrimonio como expressado da alianca entre Cristo e a Igreja.

O terceiro artigo, de Antonio Zinga, destaca a relevancia da higiene mental e
laboral no exercicio do ministério cristdo, com énfase no contexto africano.
O autor propde uma abordagem interdisciplinar que integra teologia,
psicologia e neurociéncia, voltada a preveng¢do do esgotamento ministerial e
apromocao de uma cultura pastoral equilibrada e sustentavel.

No quarto artigo, Danilo Alves Rocha apresenta uma analise critica do
movimento Legendarios a luz da teologia reformada, identificando seus
riscos teoldgicos e metodologicos. O autor observa que, embora produza
efeitos aparentes de transformacdo, o movimento se distancia dos
principios biblicos da fé reformada, ao priorizar experiéncias emocionais
em detrimento da suficiéncia das Escrituras.



Por fim, Cosme Alves Serralheiro e Jodo Gabriel Stumpf Machado investigam o
papel do Livro de Disciplina, de John Knox, na formacao educacional e social da
Escécia. O estudo evidencia como essa obra contribuiu para a consolidacdo de
valores presbiterianos e para a modelagem de uma identidade comunitaria que
influenciou geragdes posteriores.

Com esta nova edicdo, reafirmamos nosso compromisso com a producado e a
difusdo do conhecimento teolégico de qualidade, incentivando a pesquisa, o
dialogo e o servigo a Igreja de Cristo. Desejamos a todos uma leitura proveitosa e
inspiradora.

Paulo C. Tomaz (Editor)
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DA TRADUCAO PESSOAL A ANALISE LITERARIA:
EXERCICIO DE ANALISE DE GENERO, FORMA E
RETORICA NO SALMO 122

Natan Sales de Cerqueira’

RESUMO

Estudo de caso baseado no Salmo 122 onde se mostra o esfor¢o
necessario, embora ndo exaustivo, realizar uma analise literaria de
um texto biblico, seja para fins de proclamacdo de um pregador, seja
para fins de produgdo de uma exegese académica. O modelo seguido
¢ o do ensinado no Seminario Presbiteriano do Sul, em Campinas,
SP. O esforco consiste primeiramente em analise de género do texto,
o que fornece os subsidios para identificar o fluxo que da forma ao
salmo. Apos isso, segue-se uma analise da forma, com subsequente
estruturacdo em tabela. Disso, passa-se a analise retdrica, com
analise da linha, métrica, paralelismo, rima, palavras-chave e figuras
de linguagem. Uma conclusdo arremata o capitulo com um exemplo

de o que ¢ possivel extrair do texto apds a analise literaria.

Palavras-chave: Biblia hebraica, exegese do salmos, poesia

hebraica, analise retorica

1 Pastor da Igreja Presbiteriana do Brasil, vocag¢io tardia, bacharel em teologia pelo
Seminario Presbiteriano do Sul (2021-24), especializando em lingua hebraica pela
University of the Free State (2025). Em vida pregressa, profissional de financas
corporativas, MBA pela FGV IDE (2015-17) e bacharel em Administragdo de
Empresas pela FGV-EAESP (2008-12).
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1. Introducao

Em artigo anterior nesta mesma revista (CERQUEIRA,
2024), foi realizado um estudo de caso no Salmo 122 sobre como
produzir uma tradugdo pessoal do texto biblico, seja para fins de
proclamacdo religiosa, seja para exercicio exegético-académico.
Apesar de a tradugdo pessoal ser em si o fruto ja de um trabalho
interpretativo da analise textual (CERQUEIRA, 2024, p. 49-59) e da
analise gramatico-sintatica (CERQUEIRA, 2024, p.59-73),
enriquece a interpretagdo saber ndo apena o que se diz, mas também
como se diz. E ai que entra a anélise literaria, engloba a analise do
género, da forma e da retdrica. Desse modo, continuando no Salmo
122 como estudo de caso, segue-se agora uma proposta enxuta € nao

exaustiva de anélise literaria a fim de langar luz em sua interpretacao.

2. Analise Literaria

a. ANALISE DE GENERO

O proprio titulo escribal do Salmo 122 o caracteriza como
salmo de peregrinacdo, no que ¢ seguido por comentaristas de
diferentes escolas (e.g., HARMAN, 2011, p. 426; SILVA, 2022,
p. 308). No entanto, ele ndo ¢ apenas um salmo de peregrinagao.
Schokel e Carniti apontam (1998, p. 1465), por exemplo, que o
salmo tem como objetivo ser um cantico a cidade de Jerusalém,
tendo parentescos com os salmos 46, 48 e 87, configurando um

discurso elogioso e uma peti¢do pela cidade. Inclusive, a esses
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salmos paralelos o proprio Silva (2022) acrescenta o Sl 76, numa
classificagdo que ele chama de “Hinos a Sido”, um estilo que vem
como “decorréncia do senhorio de YHWH sobre o cosmo e a historia”
(SILVA, 2022, p. 305).

O mero fato de ser um “hino” também ja aponta para seu teor
mais positivo, pois, segundo explica Futato (2011, p. 127), os hinos
eram compostos para momentos em que a vida estava “livre de
problemas”, momentos em que nossas vidas estavam ‘“bem
ordenadas e bem orientadas”. E o que vemos neste texto, sendo até
mesmo motivo de contraste com o salmo precedente (Salmo 121) e
o sucedente (Salmo 123), ambos os quais de elevag¢ao dos olhos em
busca de auxilio.

Essa convergéncia de estilos no Salmo 122 — de peregrinagado
e de Sido — ¢ representativo do amor do peregrino pelos preceitos de
Deus, que instituiu a ida a morada de Deus (tabernaculo e,
posteriormente, o templo) durante as trés grandes festas (Dt 16:1-
17), e pela cidade santa, onde essa morada entdo se encontrava. Isso
¢ o que sugere Artur Weiser, que defende ser este salmo um cantico
de peregrinagdo entoado pelos peregrinos no momento de se
despedir e deixar a cidade de Jerusalém (WEISER, 1994, p. 584).
Para outros comentaristas, contudo, como ¢ o caso de Alexander F.
Kirkpatrick, os verbos no passado dos v. 1-2 eram mais naturalmente
interpretados como a rememoragdo do peregrino apos ja ter voltado
para casa (KIRKPATRICK, 1951, p. 739). Para essas duas linhas de

pensamento, portanto, o salmo era cantado apds a estadia do
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peregrino em Jerusalém ja ter terminado, seja no inicio do retorno
para casa, seja ja de volta em casa.

No entanto, essas duas alternativas sdo insuficientes para
fazer jus a totalidade do salmo. Isso porque, embora essas duas
visdes coadunem bem com a ultima estrofe do salmo (v. 6-9), os
primeiros versiculos sdo claramente uma referéncia a chegada dos
peregrinos a Jerusalém, ndo a despedida nem a uma rememoracao.
Essa ideia referente a chegada ¢ defendida por Kidner (1992, p. 444-
445), que sustenta ser o salmo cantado tanto a chegada quanto a saida
de Jerusalém. A estrutura fica, entdo, harmonizada com o fluxo do
salmo, que se inicia abordando a alegria da chegada dos peregrinos
a cidade (v. 1-2). Depois, desenvolve os lagos de unido do povo de
Deus (v.3-5) na festividade realizada pelos peregrinos em
Jerusalém. Finalmente, uma visdo e desejo de paz (v. 6-9), como se
o peregrino estive rogando pela paz da cidade e pela dos demais que
a amam.

Logo, o salmo seria também um cantico para se despedir de
Jerusalém, mas ndo somente isso. Algo semelhante ¢ proposto por
Motyer (2009, p. 41-42), que vé o fluxo do salmo como a alegria do
peregrino (a chegada, v. 1-2), o privilégio do peregrino (a estadia, v.
3-5) e a oragdo do peregrino (a despedida, v. 6-9). Também outros
exegetas ja referenciados convergem a essa posicao (HARMAN,
2011, p 426-427; SILVA, 2022, p. 308).

Assim, a andlise do género literario — tanto salmo de

peregrina¢do quanto hino de Sido — permite enxergar o fluxo do
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salmo e dar contornos a uma forma que se lhe seja harmoénico ou
seja, um salmo de peregrinacdo que também ¢ um hino a Sido,
destinado para refletir a experiéncia completa dos peregrinos em
Jerusalém: chegada, estadia e partida. O proximo passo da analise

literaria € investigar essa forma.

b. ANALISE DA FORMA

A luz do que foi exposto na se¢do anterior, opta-se pela
divisdo tripartite do Salmo 122, uma em que os v. 1-2 formam o
primeiro bloco, os v. 3-5 formam o segundo e, finalmente, os v. 6-9
formam o terceiro e ultimo bloco. Inclusive, essa compreensao ja se
encontrava refletida de modo intuitivo na traducdo pessoal
(CERQUEIRA, 2024, p. 74) que antecedeu o presente esfor¢o, mas
agora se chega a embasamento concreto para tal. Para melhor
visualizagao do resultado da analise da forma decorrente da analise
de género, ¢ Util esquematizar os achados. Aqui, opta-se por fazé-lo
em forma de tabela, portanto, para que esteja claro antes de se passar
a se¢do seguinte (analise retdrica).

Eis, portanto, a divisdo esquematizada na Tabela 1 —
Estrutura formal do Salmo 122, cujo texto ¢ o da traducdo pessoal

referenciada.

13
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Tabela 1 - Estrutura formal do Salmo 122

1a

Texto

' Cantico dos degraus. De Davi.

Alegre chegada

1b-2

Alegrei-me com os que me disseram: "Vamos
a casa de Javé!"
2 Pararam 0S NOSSOS pés

junto as tuas portas, 6 Jerusalém!

Alegre estadia

3-5

3 Jerusalém, construida como cidade
compacta,

4 para onde sobem as tribos,

as tribos de Javé,

como testemunho para Israel,

para renderem gracas ao nome de Javé,

5 pois |a se assentam os tronos para a justica,

tronos da casa de Davi.

Alegre despedida

6 Orai pela paz de Jerusalém!

Sejam présperos os que te amam.

7 Haja paz dentro de teus muros

e prosperidade nos teus palacios.

8 Por amor de meus irm3os e amigos,
eu direi: “haja paz em til”.

® Por amor da casa de Javé, nosso Deus,

eu buscarei o teu bem.

14
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c. ANALISE RETORICA

Uma répida leitura do Salmo 122 em portugués ¢ suficiente
para mostrar que “paz” lhe ¢ um tema central. Se ele for lido e
analisado no hebraico (CERQUEIRA, 2024, p. 72), ficara patente
que 0 seu peso repousa precisamente sobre @Ww/salom. Isso pode
ser visto nos varios trocadilhos que ocorrem com essa palavra neste
salmo, numa figura de linguagem chamada de aliteragdo. Isso sera
visto ainda nesta se¢do, no subtopico v, “palavras-chave”. Antes,
contudo, partindo da estrutura identificada do Salmo 122, veja-se

como sua retorica funciona.

i.  LINHA

A linha poética na poesia hebraica ¢ chamada de “estiquio”
ou de “colon”. O termo estiquio (otiyog) vem do grego classico e
significa “linha” ou “fileira”, normalmente, de soldados. J& o termo
colon (k®Aov; no plural, cola/k®Aa), significa um membro do corpo,
uma parte do corpo (DOBBS-ALLSOPP, 2015, p.22-23). Tao
fundamental ¢ essa linha poética que Futato (2011, p. 17) diz ser ela
a base da poesia antiga em geral e da poética hebraica biblica em
particular. Dobbs-Allsopp escreve um capitulo de cerca de 80
paginas (2015, p. 14-94) demonstrando a supremacia da linha
poética. Por isso a andlise comeca com a linha poética. Afinal ndo

ha como apreciar plenamente suas subdivisdes e outras facetas
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(como o paralelismo) se ndo for esse o ponto de partida.? Algo que
deve ser constantemente lembrado é que os poetas biblicos nao
buscavam escrever apenas algo edificante, mas também “algo
bonito, agradavel e apetitoso aos ouvidos” (SILVA, 2022, p. 463).
A tabela a seguir, portanto, apresenta a sugestao do autor

deste artigo da disposicdo das linhas do Salmo 122.

Um ultimo comentario aqui acerca de linhas poéticas ¢ que
elas dizem respeito a declamacdo, a recitagdao, por isso, 0s sinais
distintivos do TM sdo de grande valia (SILVA, 2022, p. 465, n; 5).
Isso importa porque, na estrutura sintatica do texto, podera ser visto
que a linha poética 5b esta sintaticamente ligada a linha poética 4a
(o que foi argumentado no final da secdo do v. 4 em CERQUEIRA,
2024, p. 67), mas, aqui, ela forma um bicola com a linha 5a. Isso ¢
porque a declamacdo segue a ordem do texto lido, obviamente,
portanto, o estiquio ¢ formado entre elas duas. Antecipando a
confusdo de seus alunos, Kerr explica que todo esse arranjo ¢ “mais
musical do que 16gico” (1948, § 181). Essa “lineacao” ou
“esticometria” (Silva, 2022, p. 467) ¢ a base da analise da métrica,

que € a proxima sessao.

2 Contraste-se a poética antiga com a poesia renascentista em diante: a base d’Os
Lusiadas, dos sonetos italianos (petrarquianos) e dos sonetos ingleses, com sua base
em estrofe e rima, ndo em estiquios e paralelismos.

16
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Tabela 2 - Disposi¢ao das linhas poéticas

N2
Hebraico (TM) Portugués (Trad. prépria)
Linha
Alegrei-me com os que me
la "5 0pka anply | disseram: célon bicola
1b 723 My o3 | "Vamos a casa de Javé!" célon estrofe
2a 11231 I My | Pararam os nossos pés célon
bicola
2b 02U TWwA | junto as tuas portas, 6 Jerusalém! célon
3a 320 Qoway | Jerusalém, construida colon
bicola
3b 2T ARTAN20W 1793 | como cidade compacta, célon
4a o2y Yy o¥y | para onde sobem as tribos, célon
bicola
4b VAW | as tribos de Javé, célon
5a o5 M como testemunho para Israel célon
WY My P ! estrofe
para renderem gragas ao nome de bicola
5b M o M | Jave, cdlon
VRYN? MR 12U 1Y °3 | pois & se assentam os tronos para a
6a justica, colon bicola
6b 717 N°2 MRo3 | tronos da casa de Davi. colon
7a gw? afhw 1Ry | Orai pela paz de Jerusalém! colon
bicola
7b :7730K 1YY | Sejam présperos os que te amam. colon
8a T2'n32 oy | Haja paz dentro de teus muros colon
bicola
8b manRa ni7Y | e prosperidade nos teus paldcios. colon
9a *y7) X Jwn? | Por amor de meus irm&os e amigos, célon estrofe
bicola
9b 172 0fP¥ X3~7721X | eu direi: “haja paz em til” coélon
WFOR TN’ 1WnY | Por amor da casa de Javé, nosso
10a Deus, célon bicola
10b T2 21 TWpax | eu buscarei o teu bem. célon

17
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ii.  METRICA

Como ja dito, a linha poética preza pela declamacao do texto,
ndo exatamente por sua concatenagdo sintatica, o que da espago a
inversdes de demais recursos estilisticos. Isso, alids, ndo apenas no
hebraico, mas também em nossa lingua patria. Nos dizeres de
Antonio Feliciano de Castilho (1874, p. 10), pioneiro na teoriza¢ao

da escansao sildbica em lingua portuguesa:

O grammatico (sic) ndo cura do que parece
aos ouvidos, mas sé do que ¢é precisamente.
O versificador ndo se embaraga com o que
precisamente €, mas sO com 0s que aos
ouvidos se figura.

Como, portanto, contar o que aos ouvidos se figura, ou seja,
como identificar a métrica da poesia hebraica? Dobbs-Allsopp
(2015, P. 15) sugere nem iniciar tal esforco, pois diz ele ndo haver
métrica alguma no hebraico biblico. Ja Kerr (1948, §§ 179-183)
sugere dar atencdo aos acentos. No entanto, ciente da grande
diversidade deles, o hebraista de Campinas remete seu leitor a
gramatica de Gesenius, ampliada por Kautzsch (1910, § 2.r), onde,
apos serem sugeridas varias obras sobre métrica da poética hebraica,
a situagdo € assim sintetizada:

A poesia hebraica, distintamente da
quantitativa classica e da arabe, e do verso
silabico siriaco, ¢ acentual. [...] As segdes
conectadas ndo mantém sempre a mesma
métrica em seu decorrer, exibindo, antes,

18
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uma mescla de métricas. (énfase no proprio
original)

Portanto, o conceito métrico em cada estiquio ¢ o de nimero
de acentos, ou seja, quantas silabas tonicas ha em cada linha poética
(BALLARINI, T et al., 1985, p. 30). Considera-se aqui também que
cadeias construtas, sejam ou ndo com a presenga do maqqéph
(LAMBDIN, 2003, §§ 72-73) constituem uma unidade com apenas
um acento (silaba tonica). Isso leva o resultado do presente esfor¢o
a diferir da contagem métrica presente na obra de referéncia que € o
World Biblical Commentary (1983), pois esta divide a linha 3 de
modo diferente ao TM, transferindo 9°w3/k°7r da oragdo 3b para a
3a, ou seja, para o WBC (ALLEN, 1983, p. 155), a linha ndo ¢
“Jerusalém, construida”, mas “Jerusalém, construida como cidade
(wwe/keir)”.

No entanto, apesar da divergéncia metodologica, a divisdo de
estrofes permanece igual e o climax ritmico continua na linha 6, que
o WBC divide em trés (com métrica 2 + 2 +3), ao passo que aqui se
optou por seguir o TM, voltando precisamente para a cantilena, em
dividir a linha em duas e com métrica 5 + 2. Ou seja, as divergéncias
metodoldgicas no detalhe ndo alteraram no que resulta a
identificacdao da estrutura métrica.

Tendo isso em vista, a metrificacdo proposta pode ser vista

esquematizada a seguir na Tabela 3 — Métrica:
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Tabela 3 — Métrica

N2 Métrica
Hebraico (TM)
Linha (n2 acentos)
la "2 DR 3
1b 23 T 3 2
Estrofe
2a WL VT NIRY 3
2b owy Twwd 2
3a AT DY) 2
3b NI ATV Y3 3
4a DY 19y DY 3
4b ol 1
Estrofe
5a X7 M7y 2
5b M agh mIay 2
6a U7 MR 13U 1Y 2 >
6b 17 229 MRko3 2
7a W1 DIPW ORY 3
7b SRR YT 2
8a 1203 DY 2
8b A aph =Ry 2
Estrofe
9a ) AN R 3
9b 73 D17 R3TT2TN 3
10a WO MR WY
10b 7 b AwpaR 3

E interessante notar que as métricas da primeira e da ultima
estrofe seguem a mesma cadéncia de declamagdo, mas que a métrica

da segunda apresenta uma grande variagao.
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E perceptivel que a primeira estrofe diminui de ritmo em seu
final, como se a inten¢do fosse chamar atengdo ao vocativo “0
Jerusalém”, que da o tom para a abertura da segunda estrofe, que
também comeca com “Jerusalém”. A linha poética 4a ¢ uma
qualificagdo de Jerusalém, “que ¢ para onde sobem as tribos”. O
bicola ¢ fechado com uma mudancga brusca de ritmo, pois 4b s6 tem
um acento (¢ um unico construto). Tematicamente, trata-se de um
aposto as tribos da linha anterior (CERQUEIRA, 2024, p. 66-67).

O bicola seguinte comega ganhando tracdo, mas ainda mais
lento do que o salmo vinha até entdo, contando com apenas duas
silabas. Note-se aqui que, se 0 estiquio 5a ndo tivesse a preposi¢ao
b/lamed (como esta no testemunho textual de Hirbet Qumran; cf.
KELLIGER; RUDOLPH, 1997, p. 1209) ele seria inteiramente um
construto, “testemunho de Israel”, ou seja, contando com apenas um
acento. No entanto, a presenga da preposi¢do 9/lamed impede o
estabelecimento de um construto, resultando em dois acentos. A
linha seguinte se mantém com dois acentos e entdo, repentinamente,
uma grande linha, numa espécie de explosdo, como se fosse o climax
do Salmo 122: os tronos para justica (novamente, hd uma
preposi¢do 9/lamed). A cadéncia diminui drasticamente, como se
para deixar o clamor anterior ecoar e descansar no fechamento da
segunda estrofe: os tronos da casa de Davi.

A terceira estrofe comeca retomando o ritmo da primeira. A
métrica aqui ndo varia muito, estando a forca desta estrofe no jogo

sonoro presente nos rogos por paz € a béngdo. Assim, a dianteira
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retorica ¢ tomada pela aliteragdo (a ser abordada mais abaixo, em

figuras de linguagem), que ¢ como o Salmo 122 ¢ encerrado.

1i.  PARALELISMO

Feita a esticometria e identificada a métrica, o préximo passo
logico ¢ a esquematizacdo das relagdes de paralelismo, que ¢ uma
“figura de pensamento” (SILVA, 2022, p. 233) muito caracteristica
da poesia hebraica biblica. Aqui, o foco sera na visao tradicional do
paralelismo semantico, ndo o de visdo paradigmatica e sintagmatica
de Adele Berlin (2008, p. 88-102). Uma aplicagdo da teoria de Berlin
a este salmo ¢ um esfor¢o que demanda um artigo préprio, nao
apenas uma subsecdo. Por isso, a visdo aqui tomada sera a de Lowth,
0 “pai do paralelismo” (BERLIN, 2008, p. xv), conforme sintetizado
por Silva (2022, p. 227).

Pois bem, no paralelismo nesses termos, o que ¢ mais
importante do que a métrica ou eventual rima ¢ a relacdo entre as
ideias apresentadas nos estiquios. Eles sdo classificados em
sinonimico, o antitético e sintético. O paralelismo sinonimico
expressa ideias equivalentes entre si, a0 passo que o antitético (nao
presente no Salmo 122) é o que tem cada estiquio apresentando
ideias antagOnicas entre si. Finalmente, o paralelismo sintético € o
que apresenta uma relacdo de causa e efeito entre os estiquios ou

onde o segundo colon d4 maior precisdo ao primeiro. Os paralelos
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do Salmo 122 estdo classificados a seguir. E empregada a numeragio

jé& apresentada nas tabelas anteriores.

Tabela 4 - Paralelismos

Ne
Hebraico (TM) Paralelismo Motivo
Linha
1a o nka Al Relagdo de causa-efeito
Sintético
1b 293 Ay D03 entre 1la e 1b.
2a L3 LI MY 2b da maior precisdo a
Sintético
2b QU T3 2a.
3a 127 Q2P 3b da maior precisdo a
Sintético
3b 2T ARTNANY Y3 3a.
4a fakioll7R )R alizar] 4b dd maior precisdo a
Sintético
4b Rl 4a.
5a 2R My 5b da maior precisdo a
Sintético
5b ST o mIas 5a, que é apositiva a 4a.
6a VYN, MRYD 127 172 2 6b da maior precisdo a
Sintético
6b 17 N°aY Mmko3 6a.
7a Rw Ovow Ry 7a e 7b expressam algo
Sinonimico
7b IR PR equivalente.
8a q2°m2 oYY 8a e 8b expressam algo
Sinonimico
8b SRR AoY equivalente.
9a Y7 [N YRR Relagdo de causa-efeito
Sintético
9b 272 7Y RITTI2IR entre 9a e 9b.
10a IR AN YRR Relagdo de causa-efeito
Sintético
10b 2 b AYpaR entre 9a e 9b.
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Observa-se que o salmo se inicia com um paralelismo
sintético, onde causa e efeito sdo estabelecidos (“por que me alegro?
Porque vamos a casa de Javé”). O meio do salmo, por sua vez, ¢
recheado de paralelismos sintéticos onde uma frase vai dando maior
precisdo a outra até que se chega ao climax observado na métrica: 1a
(em Jerusalém) se assentam os tronos para a aplicacao da justica.

Apbs isso, seguem-se dois paralelos sinonimos, que sdo,
precisamente, a bénc¢ao de paz aos que amam Jerusalém. Finalmente,
o salmo se encerra com outro paralelismo sintético de causa e efeito:
“por que peco o que peco? Por amor a amigos, irmaos e casa de

Javé?).

iv. Rima

Como dito na nota de rodapé 2, na sessdo sobre a linha
poética, a rima ndo ¢ caracteristica da poesia hebraica. No entanto,
Schokel e Carniti (1998, p. 1470) notam que, na terceira estrofe, ha
cinco ocasides de uma mesma rima: o substantivo possessivo na 2*
pessoa feminina singular (7). As ocasides sao uma no v.6 (T23aR; “os
que te amam”), duas no v. 7 (T9'n3; “dentro de feus muros”/
TOMIRIND; “nos teus palacios’), uma no v. 8 (72; “em #’) e outra no
v. 9 (79 23; “o teu bem”). Ou seja, esse sufixo encerra os quatro
versiculos da estrofe, além de um hemistiquio (8b). Isso da

sonoridade ao grande final que essa béncao representa no salmo.
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V. PALAVRAS-CHAVE

Além das rimas, Schokel e Carniti apontam que o salmo
apresenta “quatro repeti¢oes ternarias: Jerusalém, Senhor, casa, paz”
(1998, p. 1466). Elas estdo distribuidas conforme se vé abaixo na

Tabela 5 — Palavras-chave:

Tabela 5 — Palavras-chave

Palavra-chave Ocorréncia
Estrofe | Estrofe | Estrofe
Hebr. Port.
1 2 3
QoW Jerusalém| .2 v.3 V.6
i Javé v. 1 v. 4 v.9
n°a Casa v.1 v.5 v.9
v. 6,7,
oW Paz - - 8

O que realmente chama atencdo ¢ que as trés primeiras
palavras estdo igualmente distribuidas pelo poema, havendo uma
ocorréncia de cada por estrofe. O equilibrio dos termos “Jerusalém”,
“Javé” e “casa” esta em claro contraste com a intensa ocorréncia de
aww/salom na Gltima estrofe. Isso faz sentido com o que nds vimos
na métrica, pois, apos o climax dos tronos para a justica, seu eco €
sentido na paz, cuja refor¢o nessa estrofe realmente frisa essa

mensagem: o Salmo 122 ¢ um canto de paz.
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E importante notar que, embora a¥»w/§além s6 apareca como
palavra na estrofe de encerramento, ela ja vinha presente
sonoramente no salmo desde o inicio mediante o que ¢ chamado de
aliteragdo, um recurso fonético onde ocorre a “repeticao sistematica
de uma consoante ou encadeamento de unidades consonanticas
muito parecidas” (AZEREDO, 2014, p. 508). Ou seja, repeti¢cdes de
um mesmo som, a semelhanca, por exemplo, de um trocadilho. Nao
por acaso ja foi dito que o peso deste salmo ¢ sustentado por
avw/salom.

Antes de avww/salom aparecer, nos ja haviamos visto seus
fonemas formativos em “alegrei-me” (v. 1, spmw®@/samahti), no
proprio nome de Jerusalém (v. 2-3, abeh/yrisalam), em “ao
nome” (v. 4, awh/l5em), em “para 18” (v. 5, apw/Sammah) e em
“para a justiga” (v. 5, wewn®/I’mispat). Quando o termo aparece, a
ultima estrofe ndo tem apenas as trés ocorréncias do verbete, mas
também aliteragcdes no v. 6 quase todo, exceto na ultima palavra
(¢owd avwhy o YoRw/Sa'alii $2ém yorisalaim yislai), e em
“prosperidade” (v. 7, m»w/salvah). Ou seja, se 0 Salmo 122 ja indica
“paz” na tradugdo ao portugués, ele praticamente o grita no texto
hebraico.

vi.  FIGURAS DE LINGUAGEM

J4 que se falou em aliteragcdo, examinem-se agora as demais
figuras de linguagens identificadas no texto. Primeiramente, uma

figura ¢ simplesmente uma “palavra ou sentenca posta numa forma
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particular, diferente de seu uso ou significado original ou mais
simples” (BULLINGER, 1993, p. xiv). Ou seja, elas ndo t€ém valor
em si mesmas, antes, dependem de seu uso e relacionamento com a
semantica do texto. (AZEREDO, 2014, p. 483).

Bullinger usou o Salmo 122 para exemplificar trés distintas
figuras de linguagem em seu manual, as quais serdo mostradas pela
ordem em que aparecem. A primeira figura ¢ vista nos v. 2-3, abaixo
reproduzidos na tradugdo pessoal ja aludida (CERQUEIRA, 2024, p.

74), mas com a figura de linguagem destacada:

2 Pararam os nossos pés junto as tuas portas, 6
Jerusalém!
3 Jerusalém, construida como cidade compacta,

A figura em questdo é a anadiplose,® que é a repeticdo da
mesma palavra no final de uma frase e no inicio de outra E
interessante notar que ela “costuma aparecer em versos contiguos”,
persistindo como “a ideia fixa a englobar tudo o que se segue”
(BULLINGER, 1993, p. 251)., motivo pelo qual ela é considerada
uma figura de sintaxe — ou seja, de fungao, de construgao — tanto por
gramaticos de nossa lingua (AZEREDO, 2014, p. 508) quanto por
exegetas brasileiros (SILVA, 2022, p. 227).

Qual a relevancia disso? Bem, isso importa porque ja foi

visto que o v. 2 encerra a primeira estrofe e o v. 3 abre a segunda (cf.

3 Do grego, ava (novamente) e StmAoU¢ (dobro).
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Tabela 1 — Estrutura Formal do Salmo 122). Ou seja, o tema, que ¢
a cidade de Jerusalém, o destino do peregrino, conecta as duas
estrofes. Isso fica demonstrado pela propria constru¢do do poema,
conforme evidenciado por essa anadiplose.

Convém ressaltar que a anadiplose €, ainda, uma figura de
palavras, ou seja, referente a significacao de palavras, onde o termo
em questdo se desvia da significagdo adotada pelo consenso
(AZEREDO, 2014, p. 484). Essa ¢ a nomenclatura tradicional nao
apenas em lingua portuguesa, mas, segundo relata Bullinger (1993,
p. v-x), remetente até mesmo aos esforcos seminais dos gregos
antigos. No entanto, o dito erudito ndo gosta dessa classificacao,
preferindo distinguir entre figuras cuja peculiaridade dependa da
omissdo, da repeticdo ou da altera¢do. Seja como for — figura de
palavra ou de repeticdo — a realidade do uso dessa figura de
linguagem ¢ que este salmo indica haver algo mais nessa
“Jerusalém” do Sl 122 do que apenas uma cidade historicamente
situada nos montes da Palestina. Antes, como diz Futato (2011,
p. 33), uma associagdo ¢ criada, pois o “dominio de origem” (a
Jerusalém davidica em si) € “transferido para o dominio de destino”
(o destino dos peregrinos séculos depois).

A segunda figura que aparece ¢ uma muito conhecida: a

simile (BULLINGER, 1993, p. 726).* Tradicionalmente classificada

4 Do latim, similis (semelhanga). O nome € latino porque os gregos nio a
classificaram como figura, uma vez que ela é “bem literal e uma das formais mais
comuns de expressdo”, segundo Bullinger.
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como uma figura de pensamento, ela ¢ simplesmente uma
“comparagdo assimilativa por meio da qual uma coisa ¢
explicitamente equiparada a outra” (AZEREDO, 2014, p. 496). Vé-
se i1sso no v. 3:
3 Jerusalém, construida como cidade compacta.

Aqui, estd sendo destacada a unidade que Jerusalém mostra
ter, ou seja, nao ha espacos baldios e nao planejados, assim como,
por extensdo, ndo ha nada despropositado 14. E a completude a que
o peregrino aspira. Isso fica mais explicito no hebraico do que no
portugués devido a presenca do advérbio Y111 (yahdav), ou seja, algo

”

como ‘“compacta em si mesma unidamente ™ ou “construida em um
s0 pedago” (CERQUEIRA, 2024, p. 65-66).

Finalmente, pela classificacdo de Bullinger (1993, p. 247), ha
um caso de epanadiplose,’ também conhecido pelo nome latino de
inclusio. Trata-se de uma repeticdo da(s) mesma(s) palavra(s) no

inicio e final de um excerto. Ela é vista nos v. 7-8:

7 Haja paz dentro de teus muros
e prosperidade nos teus palécios.
8 Por amor de meus irmaos e amigos,

eu direi: “haja paz em ti!”.

O erudito explica que o uso dessa figura chama atengdo a
solenidade do que esta sendo dito. Neste caso, a atencao ¢ chamada
ao proprio rogo da béngao, ao melhor estilo sacerdotal o que torna o

v. 9 uma frase proferida em acréscimo a essa béncgao.

5 Do grego, ¢mi (sobre) + ava (novamente) + iAot (dobro).
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A tultima figura de linguagem a ser tratada nesta se¢ao ¢ uma
que ja foi abordada na sec¢do anterior, a de “palavras-chave”. Trata-
se da aliteragdo,® uma figura que é explicada por Silva nos seguintes
termos: “Repeticdo do som de uma consoante ou de uma silaba em
duas ou mais palavras sucessivas. Normalmente, a repeticao de
fonemas idéntico ou parecidos encontra-se no inicio e no meio das
palavras envolvidas” (SILVA, 2022, p. 232).

Nao se sabe por que motivo Bullinger ndo usou o SI 122
como exemplo de ocorréncia de aliteragdo, mas possivelmente se
deva a ele considerar aliteragdo exclusivamente apenas a repeti¢ao
fonética da letra ou silaba inicial de palavras sucessivas
(BULLINGER, 1993, p. 171), o que ndo ¢ o caso aqui. De todo
modo, para ver como o salmista empregou as aliteracdes com o

termo Salom/aY?w, basta conferir a segdo anterior, “palavras-chave”.

CONCLUSAO

A andlise literaria permite ver que, para o peregrino que canta
o Salmo 122 prossegue rumo a Jerusalém porque 1a ¢ onde a paz ¢
encontrada. Como dito analise de género, o Salmo 122 ¢ um canto
alegre entre dois salmos repletos de preocupacao e apreensao.

A anadiplose entre os v. 2 e v. 3 indicam a alegria que ¢ estar
em Jerusalém, mas o que hé nesta cidade para essa alegria? Hé a

Casa de Javé. Essas trés palavras vao se repetir equilibradamente em

6 Do latim, ad (para) e littera (letra).
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todas as estrofes, mas ha algo que ¢ suscitado em consequéncia de
ter chegado a esse destino: a paz. A alitera¢ao presente ao longo do
salmo dos fonemas que formam a palavra “paz” explode na ultima
estrofe: ha paz, avww/salom.

O peregrino, contudo, ndo toma essa paz para si € vai embora.
Ele ndo chegou sozinho, pois o v. 2 fala sobre “nossos pés”, ou seja,
os seus e os de seus companheiros. Além disso, quando a paz
finalmente vira climatica na tltima estrofe, a epanadiplose dos v. 7-
8 mostra que aquilo que ele menos tinha (paz), ele agora tem nao
apenas para si, mas para rogar aos outros: a Jerusalém, aos amigos,
aos irmaos. Agora ha @y»w/salém ndo apenas para si, mas também
para a comunidade peregrina.

Se os dissabores da estrada foram totalmente ofuscados pela
paz recebida ao chegarem a Jerusalém, essa aYow/salom também
encoraja para o retorno a seus lares. Tanto que, como despedida, os
peregrinos “pronunciam suas béncaos sobre a cidade” (SCHOKEL,
1982, P. 356). Eles obtiveram paz sem medida, tanto que agora a tém
de sobra para dar aos outros.

A analise retorica do Salmo 122, portanto, ¢ auxilio para
enxergar que Jerusalém, cujo proprio nome tem os fonemas de
“paz”, € o destino do peregrino, o local da casa de Javé, o local onde
a comunidade de peregrinos encontra paz. Essa Jerusalém ¢ a cidade

da paz e este salmo ¢ seu hino.
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ABSTRACT

Case study based on Psalm 122 in which is shown the necessary
though non-exhaustive effort to produce a literary analysis of a
Biblical text, be it for the purpose of proclamation by a preacher, be
it for the purpose of producing an exegesis paper. The model
followed here is the same as taught by the Seminario Presbiteriano
do Sul, in Campinas, Brazil. The effort consists first in a genre
analysis of the text, which provides the subsidies to identify the flow
which gives form to the psalm. That is followed by a form analysis
with subsequent structuring in a table. Then it moves on the the
rhetorical analysis, in which the line, metric, parallelism, rhyme, key
words, and figures of speech are analyzed. A conclusion ends the
chapter with an example of what is possible to extract from the text

after the literary analysis.

Keywords: Hebrew Bible, Exegesis of the Psalms, Hebrew Poetry,
Rhetorical Analysis
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O CASAMENTO NA PERSPECTIVA
REFORMADA- FUNDAMENTOS BIBLICO-
TEOLOGICOS E IMPLICACOES PASTORAIS

Natd Ventura Dutra’

RESUMO

Esta obra analisa o casamento segundo a tradi¢do reformada,
abordando seus fundamentos teoldgico-biblicos e implicagdes
pastorais. Partindo do diagnostico da crise conjugal no Brasil
contemporaneo, o estudo propde: (1) investigar o status do
matrimonio como institui¢do divina a luz da Teologia Reformada,
enfatizando a teologia da Alianca, a economia Trinitdria e da
Confissao de Fé de Westminster; (2) aplicar o paradigma do “Drama
das Escrituras” para revelar o papel simbolico do casamento desde o
Eden até a escatologia cristd; e (3) desenvolver uma teologia pratica
de aconselhamento conjugal, baseada na a¢do transformadora do
Espirito Santo e em diretrizes biblicas de perddo, servigo mutuo e
disciplina amorosa. A pesquisa, de natureza qualitativa, apoiou-se
em revisdo bibliografica extensa e em levantamento de fatores de

fragilizacdo conjugal, resultando em orientagdes pastorais para

! Atualmente cursando o Bacharel em Teologia no Seminério Presbiteriano do Sul, da
Igreja Presbiteriana do Brasil, ¢ candidato ao sagrado ministério do Presbitério Juizforano
(PRIJF — Juiz de Fora, MG). Servindo como seminarista na Igreja Presbiteriana de Bardo
Geraldo (Campinas-SP). Cirurgido dentista atuando na area desde 2012, Especialista em
Ortodontia (P6s- Graduagao lato sensu) pela ICS- Funorte, Ipatinga-MG (2012-15) e
Bacharel em Odontologia pela UNIFENAS, Alfenas-MG (2007-11)
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prevencdo de divorcios e promogdo de lares saudaveis. Conclui-se
que o casamento reformado ¢ mais que contrato social: ¢ alianga
pactual que reflete a unido entre Cristo e sua Igreja, requerendo

ensino doutrinario e cuidado ministerial continuo.

Palavras-chave: casamento cristdo; teologia reformada; alianga;

aconselhamento pastoral.

INTRODUCAO

De acordo com o IBGE, em 2022 o Brasil registrou 420 mil
divorcios para 970 mil casamentos, ou seja, um divorcio a cada 2,3
unides. Metade desses divorcios ocorreu antes dos dez anos de
casamento, revelando a crescente fragilidade das relacdes conjugais
(G1, 2024). Entre evangélicos, esperava-se uma taxa menor, em
razdo do suporte comunitario € do ensino sobre 0 compromisso
vitalicio; contudo, pesquisas nos EUA mostram indices semelhantes
aos demais grupos (BARNA GROUP, 2021). Esse cenario destaca a
relevancia de resgatar os fundamentos biblicos do casamento,
oferecendo uma compreensao teologica que auxilie os casais a
enfrentar os desafios contemporaneos com fidelidade a Deus e

sensibilidade pastoral.

Segundo a Escritura, o casamento ¢ uma instituicao divina,
criada para apoio mutuo, multiplicacdo da espécie e pureza sexual

(Gn 2; DIXHOORN, 2017, p.332), e aponta para a uniao entre Cristo
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e a Igreja, na qual o povo de Deus ¢ a noiva chamada a viver sob o

amor de seu Salvador (FRAME, 2019, p.171).

Historicamente, catolicos e protestantes viam o casamento
como vinculo vitalicio entre homem e mulher. Porém, com o
Iluminismo, a instituicdo foi redefinida em termos de liberdade
individual e realizagdo pessoal, passando de sacramento ou bem
comunitario a simples contrato privado (KELLER & KELLER,
2012, pp.29-30). Com esse pano de fundo, este estudo busca expor
os aspectos teologicos do casamento na tradicdo reformada,

aplicando-os pastoralmente a realidade dos casais atuais.

1- FUNDAMENTOS BIBLICO- TEOLOGICOS

1.1. O casamento e a Teologia da Alianca

Nas Escrituras, a alianga ¢ um “pacto de sangue
soberanamente administrado” por Deus, estabelecendo uma relagdo
de vida e morte com os homens. Embora aplicada em diferentes
contextos — Noé, Abrado, Israel, Davi e a nova alianca em Cristo
—, mantém uma unidade essencial que molda toda a histdria biblica
(ROBERTSON, 2011, pp. 13-14). Para a teologia reformada, a
alianca ¢ uma agao da graca divina. O primeiro pacto, de obras, foi
quebrado pela desobediéncia de Adao, trazendo pecado e morte a
humanidade (Rm 5.12). A esperancga, entdo, tornou-se o “pacto da

graca”, no qual Deus oferece salvagdo gratuita em Cristo, mediante
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a fé, e promete o Espirito Santo aos destinados a vida eterna (CFW

7.3; cf. Rm 8.3-4; GONZALEZ, 2009, p.21).

Nesse contexto, o casamento ¢ compreendido como reflexo
da Alianga divina. Van Groninger (2009, pp. 27-29) o define como
“vinculo de amor real [...] caracterizado pelo relacionamento
indestrutivel entre duas partes”, ideia refor¢ada pela metafora biblica
do matrimonio: Javé como marido de Israel (Ez 16.8-16; Jr 3.14;
31.32) e Cristo como noivo de sua igreja (Ap 21.2-3; 22.17). Assim,
o casamento humano, firmado em amor e fidelidade, torna-se
expressao visivel do vinculo entre Deus e seu povo, transmitindo de
geracdo em geragdo a identidade de povo da Alianca. Assim, a
metafora conjugal ilumina a seriedade do casamento humano, que

deve ser entendido como reflexo da relagdo de Deus com seu povo.

Y

1.2. Homem e mulher, criados a imagem de Deus, mas com

papeis distintos

Entre os evangélicos, existem duas principais perspectivas a
respeito das diferencas entre homens e mulheres, conhecidas como
igualitarismo e diferencialismo (ou complementarismo) . Os
igualitaristas defendem que Deus criou homens e mulheres iguais em
esséncia e fungdo, considerando que a subordinagao feminina surgiu
como consequéncia do pecado e da queda. Eles acreditam que, com
a redencao em Cristo, essa desigualdade foi abolida, de modo que

mulheres ¢ homens possuem os mesmos direitos no contexto da

38



Revista Teolégica — Seminario Presbiteriano do Sul

Igreja, incluindo a possibilidade de exercer cargos de lideranca e

oficialato (LOPES, 1997, p.1).

Os reformados discordam deste aspecto, entendendo que
Deus, desde a criagdo e portanto antes da queda, atribuiu fungdes
especificas para homens e mulheres, complementando-se
mutuamente em suas caracteristicas (LOPES, 1997, p1). Essas duas
abordagens geraram debates no contexto evangélico brasileiro,
porém, na grande maioria das vezes, os argumentos igualitaristas se
dao por aspectos culturais e sociais contemporaneos € pouco
embasamento biblico. Na perspectiva do casamento, entender essas
diferengas ¢ essencial para que cada um dos conjuges possa
compreender melhor seu papel.

Apesar dessa igualdade em esséncia e valor, homens e
mulheres exercem papeis diferentes, tanto no corpo de Cristo quanto
no casamento. Defensores do igualitarismo argumentam que antes
da queda, os dois géneros tinham papeis iguais e somente apds a
queda essa igualdade se perdeu, e como uma consequéncia, a mulher
passou a ser subordinada, usado como base o texto de Gn 3.16 “ O
teu desejo sera para o teu marido, e ele te governara (ou dominara
NVI)”. Sendo assim, seguindo o raciocinio, em Cristo essas
diferencgas de papeis desapareceriam (RIBEIRO, 2021, pp.6-7). No
entanto, examinando o relato da criacdo, percebemos varias
indicacdes de diferencas de papeis entre o primeiro casal, antes

mesmo do pecado entrar no mundo:
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A narrativa biblica da criacdo (Gn 2:7, 18-23) apresenta
Adao como o primeiro ser humano criado, sugerindo um papel de
lideranca inicial na familia. Ndo vemos este padrao quando os
animais sdo criados (macho e fémea simultaneamente), indicando
assim um proposito especial. A carta de Paulo a Timoteo (1 Tim
2:13) reforga essa interpretagdo, utilizando a ordem da criagdo como
fundamento para delimitar certos papéis de lideranga na igreja
(GRUDEM, 1999, p. 379).

O termo “auxiliadora”: segundo Waltke e Fredericks (2010,
p. 104), em Gn 2.18, o termo hebraico ‘ézer (“auxiliadora”) designa
a mulher como parceira indispensavel do homem, com quem partilha
tanto a vocacdo quanto as responsabilidades dadas por Deus ja
indicando uma prioridade governamental, porém ambos os sexos
sendo mutuamente dependentes, ndo implicando superioridade ou
inferioridade ontoldgica, pois ambos sdo igualmente portadores da
imagem divina (cf. 1Tm 2.13). A mesma palavra (‘ézer ) aparece
outras 16 vezes no Antigo Testamento em referéncia ao proprio
Deus, ressaltando seu sentido de contribuigdo essencial e nao de
inadequacao. Ja o termo hebraico negdo , traduzido como “igual e
adequado”, reforca a igualdade de valor e dignidade entre homem e
mulher diante de Deus, ainda que a primazia de lideranga dentro do
casamento seja masculina.

Ao mostrar Deus falando primeiramente com Adao tanto
antes (Gn 2:15-17) quanto depois da queda (Gn 3:9), ressalta seu

papel de lideranga e responsabilidade familiar. Embora Eva tenha
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sido a primeira a transgredir (Gn 3:6), ¢ a Adao que Deus dirige a
pergunta “Onde estds?”, indicando que ele seria o responsabilizado
pelo ocorrido. A despeito de Eva haver pecado primeiro, a Biblia
afirma que “em Adao todos morrem” (1Co 15:22) e que por causa
da transgressao de um s6 homem todos se tornaram pecadores (Rm
5:15) (GRUDEM, 1999, p.381).

O Novo Testamento reafirma os papéis: a reden¢ao em Cristo
tem como objetivo restaurar a ordem original planejada por Deus
para homens e mulheres. Assim, em passagens como Colossenses
3:18-19 , Efésios 5:22-33 , Tito 2:5 e 1 Pedro 3:1-7 , percebe-se o
estimulo para que as esposas nao se rebelem contra a lideranga dos
maridos e para que estes nao usem sua autoridade de modo abusivo
(GRUDEM, 1999, p.382).

Tal compreensdo convida homens e mulheres para se
alegrarem na forma como foram criados e nas fung¢des particulares
que lhes cabem. A propria esséncia do Deus todo poderoso funciona
dessa maneira, na questdo econdmica da Trindade, onde ha papéis
distintos, mas sem posi¢do de valor, da mesma forma homens e
mulheres, igualmente portadores da imagem de Deus, podem viver
suas diferengas com alegria, dignidade e respeito mutuo, sem que

um se sobreponha ao outro (GRUDEM, 1999, p.382).
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1.3. O que a Trindade nos ensina sobre ser iguais em esséncia e

diferentes em papéis

A compreensao biblica acerca de Trindade revela que, apesar
do Pai, o Filho e o Espirito Santo serem plenamente iguais em
pessoalidade, importancia e divindade, ha distingdes nas fungdes que
cada pessoa exerce (GRUDEM, 1999, pp.377-378). Seguindo uma
logica de que os seres humanos refletem o carater de Deus, Paulo
estabelece um paralelo ao declarar que “Cristo ¢ a cabecga de todo
homem, o homem ¢ a cabeca da mulher, e Deus ¢ a cabeca de Cristo”
(1Co 11: 3). Assim como o Pai tem autoridade sobre o Filho — sem
que isso implique qualquer inferioridade — no casamento o homem
exerce lideranga enquanto a mulher participa de modo igualmente
importante, mas com uma fun¢ao distinta. A analogia confirma que
a diferenca de papéis ndo anula a igualdade de personalidade e de
valor, deixando claro que, tanto na Trindade quanto na esfera
conjugal, diversidade funcional e igualdade essencial coexistem

harmoniosamente (GRUDEM, 1999, p.378).

Assim, ser criado a imagem de Deus implica, entre outras
coisas, ser criado para relacionamentos. A ideia de que o ser humano
foi feito a imagem de Deus revela que, assim como Deus € relacional
em Sua esséncia, os seres humanos também foram criados para viver
em relacionamentos. O relacionamento com Deus e com os outros €
parte essencial da experiéncia humana, conforme refletido na criagao

do homem (KELLER & KELLER, 2012, pp.133-135).
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1.4. O casamento como analogia a unido mistica de Cristo e sua

Igreja

Entre as analogias biblicas do casamento, a mais profunda ¢
auniao mistica entre Cristo e sua Igreja. Essa unido, vital e espiritual,
faz de Cristo a fonte de vida, poder e salvagao dos crentes, descrita
em imagens como a videira € os ramos, a cabega e o corpo, € 0 esposo
e a esposa (Jo 15:5; Ef 4:15-16). Trata-se de uma unido organica,
vivificada pelo Espirito Santo, que une cada crente de forma pessoal
e direta a Cristo, produzindo transformagdo continua e comunhao

com Deus (BERKHOF, 2012, pp. 413-416).

Para compreender a forca dessa metéfora, ¢ util recordar os
costumes matrimoniais biblicos. No Antigo e Novo Testamento,
casamentos eram aliancas familiares, reguladas por restrigdes de
parentesco (Lv 18.1-18) e de fé (Gn 24.3-4; 2Co 6.14-18). O
processo envolvia noivado formal — juridicamente vinculante —,
confirmado apenas quando o noivo recebia a noiva em sua casa,
consumando a unido (Dt 20.7; Mt 1.18-19). Havia o pagamento do
mohar (dote) ao pai da noiva e a entrega de presentes (mattan) como
garantia de sustento (Gn 34.12; Ex 22.16) (DANIEL-HOPS, 2008,
pp. 136-141; BEAUMONT, 2012, pp. 86-87). O rito incluia
procissao festiva, votos de béngdo (Gn 24.60; Rt 4.11) e celebragdes
prolongadas, simbolizando a alianca plena entre noivo e noiva (Ct

3.6,11).
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A luz desses costumes, a metafora da Igreja como noiva de
Cristo (2Co 11.2; Ef 5.25-32; Ap 19.7-9) ganha maior profundidade.
Cristo pagou o prego de resgate de sua noiva com seu proprio sangue,
estabelecendo um compromisso ja firmado, mas ainda aguardando
consumagao plena nas bodas do Cordeiro (Ap 21.2,9). Assim como
a noiva se prepara para o casamento, a Igreja ¢ chamada a
santificagdo, aguardando o encontro final com o Senhor. O
casamento terreno, portanto, reflete essa unido espiritual: Cristo
ama, protege e santifica sua Igreja, em uma alianca eterna que

transcende culturas e tempos (BEAUMONT, 2012, pp. 86-87).

1.5. Porque o casamento nio pode ser considerado um

sacramento

Embora o casamento seja rico em simbolismos biblicos —
refletindo a Alianga de Deus, a esséncia trinitaria € a unido entre
Cristo e a Igreja —, ndo pode ser considerado sacramento, como

defende a Igreja Catolica Romana.

A Confissao de Fé de Westminster define os sacramentos
como ‘“‘santos sinais e selos do pacto da graga, instituidos por Deus
para representar Cristo e seus beneficios, confirmando o nosso
interesse nele” (CFW 27.1). Reconhece apenas dois sacramentos: o
batismo e a Ceia do Senhor, pois foram ordenados por Cristo e
praticados repetidamente pela Igreja primitiva (CFW 27.4;
DIXHOORN, 2017, pp.369-370).
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Jodo Calvino (2007, pp. 871-874) critica a inclusao do
matrimonio como sacramento pela Igreja Catolica, apontando que
tal ideia sO surgiu a partir de Gregério Magno, no fim do século VI.
Segundo ele, os antigos usaram o termo “sacramento” em sentido
amplo, mas a Igreja medieval transformou praticas comuns em
dogmas, multiplicando ritos para sustentar sua estrutura de poder.
Martinho Lutero, antes de Calvino, também rejeitara a nogao de sete
sacramentos, afirmando que apenas batismo e Ceia possuem

institui¢ao divina e promessa de perdao vinculada a sinais visiveis

(MONTEIRO, 2024, p.24).

A tradicao reformada afirma que somente batismo e Ceia tém
verdadeira natureza sacramental. O matrimonio, apesar de instituido
por Deus desde a criagdo (Gn 2.24), ndo foi instituido por Cristo
como sacramento. Além disso, seu proposito ¢ natural — procriagao,
companheirismo e prote¢do contra a imoralidade (1Co 7.2) —, ndo
um sinal visivel da graca divina. Também carece de promessa
espiritual especifica vinculada a salvacdo. A comparagdo paulina
entre casamento e a uniao de Cristo e a Igreja (Ef 5.32) € vista como
analogia, ndo como base sacramental (CALVINO, 2007, pp. 843-
874).

Diante de todas essas questdes que desqualificam o
casamento como sacramento, tornaram ele menor em seu propdsito?

certamente que nao. A Biblia nos mostra como o casamento ¢ de
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fundamental importancia na histéria do povo de Deus, como

veremos a seguir.

2 - O CASAMENTO APRESENTADO NA GRANDE
HISTORIA DA REDENCAO:

Como afirma Christopher Wright: “A Biblia toda nos
oferece a historia da missdo de Deus por meio do povo de Deus no
seu envolvimento com o mundo de Deus em favor de toda a criagao
de Deus" (2014, p.51) e, sendo assim, o casamento ndo fica fora
desse projeto, muito pelo contrario, ¢ uma esfera importantissima no
plano do Altissimo.

Os papéis diferentes de homem e mulher, bem como o
proposito de se unirem, remetem ao inicio da criagdo da propria
humanidade. Precisamos entender o bem que Deus planejou
originalmente € como ambos 0s géneros corromperam esse bem,
para posteriormente entender como Jesus redime o casamento

(KELLER & KELLER, 2012, p.175).

A Biblia comega com um casamento (de Addo ¢ Eva)
e termina, em Apocalipse, com um casamento (de
Cristo e a igreja). O casamento € ideia de Deus. Sem
davida é também uma instituicdo humana e reflete o
carater da cultura humana especifica em que esta
inserido. Mas o conceito e as raizes do casamento
humano encontram-se na agdo de Deus, e, portanto,
aquilo que a Biblia diz a respeito do propdsito de
Deus para o casamento é de suma importancia
(KELLER & KELLER, 2012, p.16).
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Para facilitar a organizagdo deste capitulo e compreensao
melhor de como o casamento ¢ visto a luz da historia da redengao,
sera utilizada a divisdo de Bartholomew e Goheen, que trazem o
“Drama das Escrituras” em seis atos: 1- Criagao, 2- Queda, 3- Israel
(Alianga), 4- Redencao, 5- Igreja (Missao) e 6- Consumagao (2017,
pp.31-33). Desta forma, serd possivel analisar a luz da teologia

biblica os conceitos previamente apresentados no capitulo 1.

2.1. Criados a Imagem de Deus

Enquanto o primeiro capitulo de Génesis enfatiza que o ser
humano foi criado a imagem de Deus e chamado a governar a terra,
o segundo capitulo aprofunda os detalhes da criacdo. Herman
Bavinck destaca trés peculiaridades desse relato: a preparagcdo do
Eden como morada inicial do homem, o mandato probatério de
cultivar e guardar o jardim, e o surgimento da mulher como resposta

a soliddo de Addo (BAVINCK, 2021, pp. 241-244).

Adao foi colocado no Eden com dupla missdo: cultivar e
proteger a criacdo, e obedecer a ordem divina de ndo comer do fruto
da arvore do conhecimento do bem e do mal. Assim, sua tarefa
envolvia tanto a relacdo com a terra quanto a fidelidade ao céu
(BAVINCK, 2021, pp. 242-243). Nesse contexto surge a
necessidade da mulher: “Nao ¢ bom que o homem esteja s6” (Gn

2.18). Criada a partir de Adao, mas igualmente portadora da imagem
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divina, a mulher ¢ apresentada como “‘auxiliadora correspondente”,
ndo inferior, mas plenamente equivalente em humanidade e valor
(Gn 2.23). O casamento, portanto, ¢ instituido como a primeira

comunidade humana, base da vida social (BAVINCK, 2021, p. 244).

Bavinck ressalta que Eva ¢ “parecida e ainda assim
diferente”, dependente ¢ ao mesmo tempo livre, dada ao homem
como presente divino. A soliddo do ser humano ndo poderia ser
suprida por nenhum outro ser criado, mas apenas por alguém de igual
dignidade, capaz de compartilhar vocagdo e comunhao (BAVINCK,
2021, p. 244).

Timothy e Kathy Keller observam que, embora a
modernidade sugira que as diferencas sexuais sejam meramente
sociais, a Biblia mostra que a sexualidade € central para a identidade
humana. Homem e mulher foram criados iguais em valor, mas
distintos em papéis complementares. Ambos receberam a ordem de
exercer dominio sobre a terra, refletindo a criatividade de Deus no
cultivo da cultura, na constru¢do de comunidades e na geracdo de
filhos (KELLER & KELLER, 2012, pp. 204-207). Assim, Génesis
2 apresenta homem e mulher como iguais em valor, diferentes em
fungdes, chamados a viver em harmonia. Essa complementaridade
ndo diminui a dignidade de nenhum deles, mas revela a beleza da
criacdo divina: igualdade e distingdo convivendo em perfeita

unidade.
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2.2. A Queda e suas consequéncias para o casamento

No episodio da tentagio no Jardim do Eden, a serpente,
representando Satands, iniciou um questionamento sobre o carater
de Deus, semeando duavidas na mente de Eva acerca do que Deus
havia instruido, sobre Sua bondade e Seus planos (Gn 3.1,4,5). Eva,
ao ser levada por essas duvidas, errou ao desobedecer a Deus. Entao
Adao, em vez de agir com autoridade, corrigindo o erro de Eva,
simplesmente seguiu-a e cedeu a tentagdo (Gn 3.6). O resultado
desse ato, que chamamos de Queda, ¢ descrito em Génesis 3.7-19,
com consequéncias tragicas para a humanidade (MERKH &

MERKH, 2013, pp. 49-53).

A comunhdo com Deus, que antes era intima e plena, foi
interrompida (Gn 3.8,10). Em vez de se aproximarem de Deus, como
antes, Addo e Eva esconderam-se d'Ele. O medo e a vergonha
dominaram seus coragdes, €, ao perceberem sua nudez, ndo so
ficaram envergonhados, mas temeram as consequéncias de seus
pecados (Gn 3.10). Em resumo, o pecado ndo sé separou o homem
de Deus, como também feriu o proposito divino com o qual Ele havia

criado o ser humano (MERKH & MERKH, 2013, pp. 49-53).

A relagdo de complementaridade entre Adao e Eva, projetada
para ser uma unido perfeita e de auxilio muatuo, foi rompida. Em vez
de um relacionamento harmonioso, onde um ajudaria o outro de

maneira equilibrada, passou a existir competi¢do, conflito e culpa.
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Essa divisao € visivel nas acusagdes mutuas: Adao culpou Eva, ¢ até
Deus, por ter dado a mulher a ele, ¢ Eva ndo assumiu a
responsabilidade, mas também tentou justificar seu erro. Nenhum
dos dois pediu perdao ou assumiu sua culpa (MERKH & MERKH,
2013, pp. 49-53).

Além disso, o pecado afetou a dinamica do relacionamento
conjugal. O texto de Génesis 3.16b fala do desejo da mulher pelo
marido, e que ele a dominara. Isso, ao contrario de ser interpretado
apenas como um desejo sexual, também sugere uma tentativa da
mulher de controlar ou superar o marido. Essa mesma palavra
“desejo” aparece em Gn 4.7 se referindo ao “desejo” do pecado de
dominar Caim [...] “o pecado jaz a porta, e o desejo dele sera contra
ti, mas cumpre a ti domind-lo.” Isso sugere que, debaixo da maldi¢do
do pecado, a mulher desenvolve uma vontade de dominar e subjulgar
o marido. O "dominio" do marido, por sua vez, representa mais do
que simples lideranca, mas um controle que, muitas vezes, se
transforma em opressdo ou autoritarismo (WENHAM, 1987, pp. 81-
82). A harmonia e a complementaridade planejadas por Deus se

transformaram em um campo de disputa, competicao e culpa.

Essa decadéncia afetou todos os aspectos do mundo,
especialmente as relagdes familiares, como se observa na
desobediéncia dos filhos aos pais, nos conflitos familiares,
separacdes, abusos e outras manifestacdes do pecado. A destrui¢ao

dos valores familiares reflete os frutos podres que nasceram da raiz

50



Revista Teolégica — Seminario Presbiteriano do Sul

do pecado. Além disso, 0 mandato cultural dado a Adao de "cultivar
e guardar" o jardim foi corrompido. O trabalho, que antes era um
servigo espiritual debaixo da béngdo de Deus, passou a ser marcado
pela fadiga, sofrimento e suor, ¢ a morte, que Deus havia
mencionado como consequéncia do pecado, agora se tornava uma
realidade inevitavel. O homem retornaria ao p6, como estava escrito

(Gn 3.19) (MERKH & MERKH, 2013, pp. 49-53).

Portanto, os problemas econdmicos, os conflitos financeiros,
as disputas entre homens e mulheres e, principalmente, a morte, sdo
evidéncias do impacto do pecado em todos os aspectos da vida
humana, afetando profundamente a dindmica dos lares até os dias de

hoje (MERKH & MERKH, 2013, pp. 49-53).

2.3. O casamento na historia do povo da alianca

Mesmo apds a Queda, a humanidade permanece feita a
imagem de Deus (Gn 5.1; 9.6). Adao e Eva seguem unidos e geram
filhos, refletindo ainda o propdsito original de Deus. Contudo, o
pecado logo se manifesta nas relagdes, como mostra o assassinato de
Abel por Caim (Gn 4), revelando que a rebelido contra Deus trouxe
rupturas também as relacdes humanas (BARTHOLOMEW &
GOHEEN, 2017, p.55).

Vemos, a partir dai, uma série de maldi¢gdes resultantes da

desobediéncia da humanidade, relatada nos primeiros capitulos de
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Génesis (3-11). No capitulo 12, Deus inicia o plano de separar para
si um povo sob uma alianga, estabelecida com Abrao.
(BARTHOLOMEW & GOHEEN, 2017, pp. 63-65). O interessante
dessa alianga para este trabalho ¢ que a promessa de descendéncia
para Abrao passa pelo fato de sua esposa, Sarai, ser estéril. O
patriarca busca por alternativas humanas para resolver essa questao,
tendo filho com a escrava de Sarai (Gn 16), porém a promessa seria
vinculada ao fruto do seu casamento, neste caso ao casal, Abrdo
receberia a descendéncia por sua unido com Sara (PINTO, 2014,
pp.41-43). A historia de Abrado comeca com o fato de Sara ser
estéril. Dai saird a descendéncia. A historia de Abrado s6 aponta para
as promessas do Senhor por causa de Sara, ¢ nela que Deus opera
sua obra. E s6 conhecemos Sara por causa de Abrado, a quem a

promessa foi feita (MEISTER, 2018).

A partir de Abrado e Sara, e seus descendentes Isaque e Jaco,
Deus forma Seu povo, Israel, com um propdsito e uma missdo. “A
ideia era que a nacdo de Israel fosse um povo em exibigdo
encarnando em sua vida comunitaria a intengdo original de Deus
com a criacdo € seu propodsito escatologico para a humanidade”
(GOHEEN, 2014, p.43). Partindo deste principio, o casamento do
povo de Israel deveria refletir o que Deus havia estabelecido no

Eden, deveriam viver diferente dos outros povos.

Principios foram estabelecidos desde a criagdo quanto ao

casamento, que deveria ser monogamico, heterossexual,
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profundamente intimo e indissoluvel (LOPES, 2005, pp.25-35).
Ainda assim, vemos que a pratica da poligamia era socialmente
aceita, apesar de ser condenada pelas Escrituras (Dt 28.54,56; Sl
128.3; Pv 5.15-21; Ml 2.24), gerando consequéncias na familia da
Alianga: Esall tomou duas esposas que amarguraram a vida de seus
pais (Gn 26.34-35); a poligamia causa rivalidade entre Lia e Raquel
(Gn 29.30); em Gn 30.1-2, vemos que a poligamia levou a inveja e
ira, com Raquel se ressentindo de Lia por ndo conseguir ter filhos, o
que resultou em desavencgas e brigas entre eles e se alastrando por
seus filhos, como pode ser visto nas consequéncias do favoritismo
de Jaco por José, que faz com que seus irmdos executem sua

vinganga contra o filho de Raquel (Gn 37) (LOPES, 2005, p. 30).

Deus deu a Moisés a Sua Lei, para que o povo pudesse
conhecer a vontade do Senhor e andar em seus caminhos. Nos
aspectos que tangem o casamento, Deus ordenou um principio no
decélogo, “ndo adulteraras” (Ex 20. 14). O livro de Levitico
apresenta a extensdo dessa ordem nos capitulos 18 e 20, trazendo
proibicdes quanto ao  incesto, fornicacdo,  adultério,

homossexualidade e bestialidade (MORALES, 2022, p.202).

Durante a trajetéria do povo de Deus no Antigo Testamento,
vemos em muitas passagens a alianga do casamento como simbolo
da alianca entre Deus e Seu povo. Como afirma Malaquias 2.14, a
esposa ¢ chamada de "companheira e mulher da tua alianca

matrimonial", e Provérbios 2.17 descreve a esposa infiel que
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"abandona o companheiro da sua mocidade e se esquece da alianga
que fez com seu Deus". Essas passagens revelam que a alianga
conjugal ¢ mais do que um acordo entre os conjuges, ela ¢ uma
alian¢a também com Deus, feita diante Dele. Portanto, ser infiel ao
conjuge ¢ também ser infiel a Deus, ja que o casamento ¢ uma unido
sagrada, refletindo a relagdo entre Deus e Seu povo (KELLER &
KELLER, 2012, pp.100-101).

Dessa forma, o casamento ¢ visto ndo apenas como um
compromisso entre marido e mulher, mas como um pacto diante de
Deus, no qual a fidelidade ao parceiro ¢, igualmente, uma expressao
de fidelidade a Deus. Essa compreensdao amplia o valor do
casamento, mostrando que a unido conjugal ¢ uma alianga que
transcende os interesses humanos, sendo profundamente espiritual e

sagrada (KELLER & KELLER, 2012, pp.100-101).

Os livros de sabedoria apresentam também instrugdes sobre
como o povo de Deus deve viver seu relacionamento conjugal. O
livro de Provérbios levanta um contraste entre a mulher estrangeira
e a mulher adultera, e os perigos de se envolver com estas, e a mulher
virtuosa do capitulo 31 (DILLARD & LONGMAN III, 2006,
pp.226-236). O livro de Cantico dos Canticos, com seus poemas que
celebram o amor conjugal, apresentam uma “corre¢do candnica a
perversao da sexualidade”, descrevendo a restauragdo do amor
humano aos propdsitos originais (DILLARD & LONGMAN III,
2006, p.254).

54



Revista Teolégica — Seminario Presbiteriano do Sul

Em Jeremias 3.8, Deus expressa sua tristeza e ira diante da
infidelidade espiritual de Israel, que, ao adorar outros deuses, se
entregava a um novo parceiro pactual, o que ¢ comparado
simbolicamente a um adultério. Esse comportamento de Israel, que
se afastava de seu compromisso com Deus, ¢ descrito como uma
traicdo. Deus, em Sua justica, "manda embora" e "dd a carta de
divorcio" a Israel devido a essa infidelidade (KELLER & KELLER,
2012, p. 109). Esse padrao de infidelidade ¢ igualmente ilustrado no
livro de Oseias, onde o profeta ¢ instruido por Deus a se casar com
uma prostituta, simbolizando a relacdo de Israel com Deus. Apesar
das transgressdes, Deus promete curar a infidelidade de Israel e
renova-la, com a promessa de um futuro de restauragao e abundancia
(Os 14.4-7). A fidelidade de Deus a Sua noiva, Israel, ¢
incondicional, ¢ Ele a acolhera de volta com amor e misericordia

(HORTON, 2016, pp.761-763).

2.4. A Redencao do casamento em Cristo

Na pessoa e obra de Jesus Cristo, vemos o comeco da
restauracdo da unidade e do amor originais entre os sexos. Jesus
exalta a igualdade das mulheres, destacando que tanto elas quanto os
homens sdo portadores da imagem de Deus e participantes do
mandado da Criagdo. Ao longo dos Evangelhos, vemos que todas as
interacdes de Jesus com mulheres sdo positivas e transformadoras.

Jesus ndo apenas reconhece, mas valoriza a participacdo das
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mulheres, elevando sua condi¢cao numa cultura em que muitas vezes
eram vistas como cidadas de segunda classe (KELLER & KELLER,
2012, pp.208-209).

A igreja primitiva, especialmente no evento de Pentecostes,
também adota uma atitude radical em relacdo as mulheres, ao
reconhecer que o Espirito Santo desceu sobre mulheres da mesma
forma que sobre os homens. Essa igualdade no Espirito reflete a
visao radical de Jesus sobre o valor das mulheres. No entanto, Paulo,
em 1 Corintios 11, lembra as mulheres de que, embora estivessem
envolvidas em ministérios semelhantes aos dos homens, elas
deveriam destacar sua identidade feminina e ndo tentar adotar uma
abordagem unissex, negando o papel distinto que Deus lhes deu. A
igreja primitiva, portanto, ndo apenas reconheceu o valor das
mulheres, mas também enfatizou que seu papel Unico e
complementar dentro da comunidade crista deveria ser preservado e

celebrado (KELLER & KELLER, 2012, pp.208-209).

Em Apocalipse 21.2, a Nova Jerusalém ¢ descrita como uma
noiva adornada para o seu esposo, simbolizando a unido perfeita e
eterna entre Cristo e a Igreja. Em Efésios 5.25-27, Paulo exorta os
maridos a amarem suas esposas como Cristo amou a Igreja,
sacrificando-Se por ela para santifica-la e apresentéd-la a si mesmo,
sem macula ou defeito. O casamento entre Cristo e a Igreja ¢, assim,
um "mistério" (v. 31-32), que aponta para a unido perfeita e eterna

que aguarda a Igreja no futuro (HORTON, 2016, pp.761-763).
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A chave para entender o casamento, segundo Paulo, estd em
compreender a relacdo entre o casamento e a obra redentora de
Cristo. Ele revela esse "segredo" em Efésios 5, ao afirmar que o amor
no casamento deve refletir o amor sacrificial de Jesus pela igreja.
Paulo explica que, quando Deus instituiu o casamento, Ele ja estava
pensando em Cristo e na igreja. O marido deve amar sua esposa da
mesma maneira que Cristo amou a igreja, ou seja, entregando-se por
ela. O sacrificio de Cristo, que abriu mao de sua gléria e se fez servo
para nos unir a Ele, serve como modelo para o comportamento dos
maridos no casamento (Filipenses 2:5-11, Romanos 6:5, 2 Pedro 1:4,

Efésios 5:25-28) (KELLER & KELLER, 2012, pp.57-59).
2.5. A missao da igreja e o papel do casamento nessa missio

O apostolo Paulo conecta a instituigdo do casamento em
Génesis 2 com a unido de Cristo e sua Igreja (Ef 5.22-33), mostrando
que o matrimdnio encontra seu verdadeiro significado no evangelho.
O amor sacrificial de Cristo, que se entregou pela Igreja, ¢ a base
para o viver conjugal: o casamento e o evangelho se interpretam
mutuamente, refletindo a relacdo de amor e servico de Cristo para

com seu povo (KELLER & KELLER, 2012, pp.57-59).

Paulo orienta que esposas sejam submissas € maridos amem
suas esposas como Cristo amou a Igreja (Ef 5.22-25). Essas
exortagdes nao sdao idénticas, mas complementares: cada conjuge

deve viver em sacrificio e entrega pelo bem do outro. A lideranca do
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marido, longe de ser autoritaria, deve refletir a lideranca de Cristo
— humilde, serva e sacrificial (KELLER & KELLER, 2012, pp.67-
68). Filipenses 2.5-11 apresenta Cristo que, sendo igual a Deus,
esvaziou-se e assumiu forma de servo. Esse modelo de submissdao
voluntéria ensina que a autoridade, no casamento, deve ser exercida
em amor, ¢ a submissdo, compreendida como entrega livre e
amorosa (CHAN & CHAN, 2016, pp.75-76). Assim, autoridade e
submissao, quando moldadas por Cristo, ndo produzem opressao,
mas honra, servi¢o mutuo e edificagao (KELLER & KELLER, 2012,
pp.212-214).

Esse padrao encontra paralelo na Trindade: Pai, Filho e
Espirito sdo iguais em valor e dignidade, mas exercem funcdes
distintas e complementares. Da mesma forma, marido e esposa
refletem a imagem de Deus quando vivem em complementaridade,
em servico e amor, revelando ao mundo a gléria de Deus em sua

unidade (KELLER & KELLER, 2012, pp.58-59).

John Piper lembra que o ser humano foi criado para refletir a
gloria de Deus, encontrando sua realizagdo em valorizar o Senhor
acima de tudo. A gléria divina resplandece no evangelho,
especialmente na cruz, onde Cristo revelou sua perfei¢do. Assim, o
casamento torna-se ambiente privilegiado para manifestar essa
gloria, pois marido e mulher, em unidade e entrega, refletem a
imagem divina diante do mundo (PIPER, 2017, pp.30-31; 2Co 3.18;
4.4).
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Efésios 5 chama esse vinculo de “mistério profundo”: o
casamento humano ¢ uma pardbola viva da relacdo eterna de Cristo
com sua Igreja. Desde o Eden até a encarnagio de Cristo, Deus
buscou comunhdo com seu povo; agora, no evangelho, essa unidao
encontra expressao no matrimonio. O casamento cristao, portanto,
ndo ¢ apenas uma institui¢do social, mas parte da missdo da Igreja:
tornar visivel a realidade do amor redentor de Cristo no mundo

(CHAN & CHAN, 2016, pp.45-46).
2.6. A consumagio e o casamento de Cristo e a Igreja

A histoéria da reden¢do culmina na unido plena de Cristo com
a sua Igreja. Apos enviar o Espirito Santo para habitar no coragao
dos crentes, Deus prepara seu povo para o futuro encontro definitivo,
quando Cristo se casara com sua noiva e vivera com ela eternamente.
O casamento terreno, portanto, € apenas uma sombra desse

relacionamento eterno, o dpice do mistério revelado ao longo da

historia biblica (CHAN & CHAN, 2016, pp.45-46).

O evangelho mostra que Cristo ndo apenas perdoa, mas
também transforma sua Igreja em algo belo aos olhos de Deus. Isaias
61.10 descreve essa realidade: “Ele me vestiu com as vestes da
salvacdo e sobre mim pds o manto da justi¢a, qual noivo que adorna
a cabegca como um sacerdote, qual noiva que se enfeita com joias”.
Assim, a justica de Cristo ¢ o adorno da noiva, tornando-a

espiritualmente atraente e digna. O milagre do evangelho ¢ que,
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antes impura e despreparada, a Igreja foi revestida de gloria pelo

proprio Senhor (CHAN & CHAN, 2016, pp.37-41).

Entretanto, vivemos ainda na tensdo do “ja e ainda ndo”: ja
pertencemos a Cristo, mas aguardamos a consumacdao. Em
Apocalipse 19.6-9, as bodas do Cordeiro sao descritas como o
grande banquete da eternidade, quando a noiva estara pronta para se
unir ao Cordeiro. Essa imagem aponta para o cumprimento pleno da
alianca de Deus, em que a Igreja serd adornada com vestes preciosas,

simbolo da perfei¢cao da unido eterna (HORTON, 2016, pp.761-763).

O destino final do povo de Deus é descrito em Apocalipse
21.1-4: novos céus e nova terra, onde Deus habitara com sua Igreja
para sempre, e onde ndo haverd mais morte, dor ou sofrimento.
Embora a vida presente seja breve e marcada por lutas, a promessa
do casamento eterno com Cristo ¢ de alegria sem fim, paz perfeita e
plenitude em comunhao com Deus. Esse € o grande futuro reservado
para todos os que pertencem ao Cordeiro — a consumacgdo de um
amor que comec¢ou na eternidade e jamais tera fim (CHAN &

CHAN, 2016, pp.37-41).

3- IMPLICACOES PASTORAIS

Vivemos em uma época singular da historia da redencao, em
que o Espirito Santo habita em todos os que creem. Essa presenca

ndo substitui simplesmente o templo ou a encarnagdo de Cristo, mas
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revela uma realidade ainda mais profunda: Deus ndo apenas esta
conosco, Ele habita em n6s (CHAN & CHAN, 2016, pp.45-46). Essa
verdade, no entanto, contrasta com a fragilidade de muitos
casamentos cristdos, frequentemente marcados pela falta de amor e

COmMpromisso.

Diante disso precisamos compreender o casamento segundo
os conceitos doutrindrios, a luz da revelacdo biblica, para se produzir
uma teologia pastoral que seja aplicavel aos casamentos cristaos,
visando a edificagdo do povo de Deus e a preservagao desta

instituicdo tao atacada e menosprezada nos dias atuais.

Para que esta analise seja relevante para os dias atuais, foram
pesquisados o0s principais motivos que levam os casamentos a
chegarem ao fim, utilizando como base uma pesquisa de 2017
(GRAVNINGEN; MITCHELL; WELLINGS; et al. 2017), que
analisa as razdes mais comuns para a dissolu¢do de casamentos e
unides estaveis no Reino Unido. O estudo, realizado entre 2010 ¢
2012, envolveu 15.162 pessoas de 16 a 74 anos e utilizou entrevistas
pessoais para coletar dados. Em uma sintese desse artigo, pode -se
extrair 12 motivos principais que levam os casais ao divorcio, como
também aponta reportagem sobre o material, feito pela revista
Forbes (TRAVERS, 2023). Os doze motivos elencados sdo:
cresceram individualmente, mas ndo como casal; discussoes
frequentes; infidelidade; falta de respeito ou apreciagdo; violéncia

doméstica; diferenca de interesses; dificuldades sexuais; problemas
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financeiros; nao ter filhos; mudangas de ambiente; uso de alcool e

drogas; ndo compartilhar tarefas domésticas.

Partindo da premissa que o povo de Deus vive debaixo do
poder do Espirito Santo e a luz da Palavra de Deus como regra de fé
e pratica, os motivos pelos quais as pessoas se divorciam de maneira
geral ndo deveriam afetar os crentes como tem afetado. Portanto ¢
necessario analisar cada item e ver como autores cristaos tratam cada

um dos temas a luz da Palavra de Deus.
3.1. Cresceram individualmente, mas nao como casal

O motivo mais frequentemente citado para o divorcio € o
distanciamento emocional ao longo do tempo, quando cada conjuge
segue prioridades distintas — carreira, amizades, interesses — sem
cultivar a vida a dois (GRAVNINGEN; MITCHELL; WELLINGS
et al., 2017). A fé crista oferece diagnostico e remédio para esse
individualismo. Na Trindade, cada Pessoa vive em entrega mutua, e
Jesus, no Calvério, se ofereceu totalmente pelo outro (Jo 17.21;
KELLER & KELLER, 2012, p.74). Aplicado ao casamento, isso
significa renunciar ao egocentrismo e abragar uma vida de servico
mutuo. Paulo expressa essa logica ao ordenar: “sujeitai-vos uns aos
outros no temor de Cristo” (Ef 5.21), ensinando que a verdadeira
liberdade nasce da entrega e do amor sacrificial (KELLER &
KELLER, 2012, p.75).
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A visao secular tende a priorizar a realizagdo pessoal,
defendendo que, se o conjuge nao apoiar esse desenvolvimento, o
divorcio pode ser a solucdo. Tal logica, porém, reforca o egoismo e
mina a vida em comum (KELLER & KELLER, 2012, pp.82-83). O
principio cristdo, ao contrario, aponta para a abnegagao gerada pelo
Espirito Santo: ao tirar o foco de si e reconhecer que Cristo supre
nossas necessidades, libertamo-nos da expectativa de que o outro
seja nosso salvador. Assim, a felicidade conjugal ¢ fruto paradoxal

do servigco mutuo.

Quando cada um cresce isoladamente, instala-se o vazio
relacional. A resposta biblica ¢ redescobrir a interdependéncia:
assim como na Trindade ndo ha existéncia separada, no matrimonio
ambos sdo chamados a viver em unidade. Seguindo o exemplo de
Cristo em Filipenses 2.5-8, marido e esposa reencontram comunhdo

e crescem “juntos”, € nao sozinhos.
3.2. Discussoes frequentes

Esse motivo estd diretamente ligado a comunicagdo
deficiente e a falta de habilidades para resolver conflitos
(GRAVNINGEN; MITCHELL; WELLINGS; et al. 2017). A
resposta biblica repousa na dindmica de Efésios 5: o marido deve
amar a esposa “como Cristo amou a igreja” (v. 25) e a esposa
responder com respeito, numa relagao de servico matuo (GRUDEM,

1999, p.384). Quando distorcido, esse modelo gera tirania ou

63



Campinas / v.77, n.2 / novembro 2025

passividade, tanto masculina quanto feminina, abrindo espago para
ciclos de siléncio ou agressividade. O caminho biblico ¢ o equilibrio:
lideranca servidora e submissdo sabia, onde ambos participam

ativamente das decisdes sem usurpar ou omitir responsabilidades.

Dave Harvey (2011, pp.55-68) sugere quatro “marchas”
praticas para lidar com conflitos: (1) autoexame antes de confrontar;
(2) integridade e confissdo de orgulho; (3) obediéncia conjunta a
vontade de Deus; e (4) reconhecer que as disputas nascem de desejos
egoistas (Tg 4.1-2). Esse processo conduz ao perddo e restauracao,

transformando o lar em espaco de graga e ndo de cobrangas mutuas.

O cultivo de uma comunicagdo biblica envolve ouvir antes
de falar (Tg 1.19), ndo deixar o sol se por sobre a ira (Ef 4.26), falar
a verdade em amor (Cl 3.9-10) e responder com brandura (Pv 15.1).
Tais praticas preservam a confianca e impedem que palavras
impensadas destruam a intimidade conjugal (KEMP, 2004, pp.62-
72).

3.3. Infidelidade

A traicdo fere a confianga, rompe o pacto diante de Deus e
ameaca a continuidade do matrimdnio. Desde o principio, o
casamento foi instituido como alianca sagrada: deixar os pais, unir-
se ao conjuge e formar “uma s6 carne” (Gn 2.24). Por isso,
Malaquias denuncia a infidelidade como quebra do pacto diante do

Senhor, testemunha do casamento (M1 2.14), e Jesus reforga: “o que
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Deus ajuntou ndo o separe o homem” (Mt 19.6). O matrimdnio,
unico instituto anterior a Queda, deve ser “digno de honra entre

todos” (Hb 13.4).

A luz da Confissio de Fé de Westminster (24.5-6), o
adultério constitui motivo legitimo para o divorcio e até para novo
casamento, “como se a parte infiel fosse morta”. A deser¢ao
irremediavel ¢ igualmente considerada. Contudo, a decisdo ndo deve
ficar ao arbitrio das partes, mas ser avaliada publicamente pela igreja
e pela autoridade civil, conforme observa Dixhoorn (2017, pp.336-
339). Jesus confirma que apenas a infidelidade justifica a separagdo
(Mt 5.32; 19.9), e Paulo acrescenta a deser¢ado (1 Co 7.15), mantendo
a indissolubilidade do vinculo até a morte (Rm 7.2-3).

Ainda assim, o adultério ndo precisa ser o fim inevitavel do
casamento. A Escritura ensina que a restauragdo ¢ possivel quando
ha arrependimento e perdao. O perddo ndo anula a gravidade do
pecado, mas abre espago para a cura que s6 Deus pode operar,
renovando o vinculo conjugal quando ambos os conjuges se dispdem

areconciliagdo (SMITH, 2018, pp.17-23).
3.4. Falta de respeito ou apreciacao

A auséncia de respeito e de gestos de valorizagdo — desde
insultos até a indiferenca no cotidiano — aparece como uma das
razdes mais citadas para a dissolugdao conjugal, sobretudo entre

mulheres (GRAVNINGEN; MITCHELL; WELLINGS et al., 2017).
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Quando o conjuge nao se sente honrado ou apreciado, instala-se um

vazio relacional que mina o vinculo da alianga.

Adao Carlos do Nascimento (2001, pp. 9-13) lembra que o
amor, em si mesmo, ¢ volatil, mas o compromisso firmado no pacto
conjugal sustenta o vinculo nos altos e baixos da vida. Citando
Bonhoeffer, ele destaca que ndo é o amor que mantém o casamento,
mas o casamento que sustenta o amor. Assim, mais do que
sentimentos passageiros, ¢ a decisdo didria de honrar e servir que
preserva o matrimonio. Biblicamente, Paulo exorta a “considerar os
outros superiores a si mesmos” (Fp 2.3) e a “suportar-se em amor”
(C13.19). Esse espirito de servigo mituo transforma a falta de apreco
em gestos de honra concreta. No entanto, quando prevalece o
egoismo, a relagdo se corrompe. O exemplo de Isaque e Rebeca
mostra isso: a mentira de Isaque em relacdo a sua esposa (Gn 26.7)
e o favoritismo dividido entre os filhos (Gn 25.28) expuseram a casa

a divisdo e ao ressentimento (LOPES, 2005, pp. 84-85).

Esse episodio revela como atitudes de injusti¢a e descuido
enfraquecem o respeito e transformam a familia em campo de
competi¢do. Para evitar que o casamento se torne monotono ou
amargo, ¢ necessario cultivar transparéncia, gratiddo e justica,
renovando o compromisso de valorizar o outro diariamente. Assim,
em lugar de erosdo silenciosa, o matrimdnio se torna espaco de

honra, amor e perseveranca diante de Deus.
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3.5. Violéncia doméstica

A violéncia doméstica, seja fisica ou emocional, ¢ um dos
motivos mais graves para o rompimento conjugal, sendo mais
relatada por mulheres, mas com efeitos devastadores para ambos os
conjuges (GRAVNINGEN; MITCHELL; WELLINGS et al., 2017).
A luz das Escrituras, o chamado de Paulo em Efésios 5.25-27
estabelece o padrdo: o marido deve amar a esposa “como Cristo
amou a igreja e a si mesmo se entregou por ela”. Esse amor ¢ ativo
e sacrificial, custoso e perseverante, voltado a proteger e santificar a
esposa, ¢ nao a feri-la (CHAN & CHAN, 2016, pp. 63-66). O
modelo de Cristo ndo legitima poder ou controle, mas transforma a

lideranga em servigo que honra e edifica.

E fundamental ressaltar: o ensino biblico de submissdo
jamais deve ser confundido com tolerancia ao abuso. Nenhuma
mulher ¢ chamada a permanecer em risco fisico ou emocional. A
integridade da esposa e dos filhos ¢ prioridade, e buscar protecao
junto as autoridades ¢ um caminho legitimo e necessario (CHAN &
CHAN, 2016, pp. 74-75). O verdadeiro amor cristdo elimina toda
agressao e se reveste de gestos de cuidado. No lugar de violéncia,
deve florescer a pratica diaria do amor que age e se sacrifica. Assim,
o lar torna-se reflexo da unido de Cristo com a Igreja: espago de vida,
honra e protecao, onde a dignidade mutua € preservada e a violéncia

nao tem lugar.
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3.6. Diferenca de interesses

A pesquisa mostra que a falta de compatibilidade — seja em
hobbies, valores ou prioridades — ¢ um motivo recorrente de
separacao, (GRAVNINGEN; MITCHELL; WELLINGS et al.,
2017). No contexto biblico, diferengas ndo devem ser vistas como
ameaga, mas como oportunidade de aprofundar a intimidade. Esta se
constroi ndo apenas no prazer € nas celebragdes, mas também nas
dores e desafios, exigindo compromisso além do afeto passageiro. O
Cantico dos Canticos ilustra essa tens@o: ha momentos de comunhao
plena (Ct 1.2) e também de auséncia e frustracdo (Ct 3.1), mostrando
que a fidelidade a alianca permite transformar crises em

reconciliacdo (AGRESTE, 2009, pp. 143-159).

A Confissao de Fé de Westminster lembra que os cristaos
devem “casar-se no Senhor” (CFW 24.3), pois s6 em um ambiente
de valores espirituais compartilhados € possivel viver a lideranga
servidora do marido e a cooperacdo da esposa de forma saudavel
(KELLER & KELLER, 2012, pp. 221-222). A Escritura reforca esse
principio: “Nao vos prendais a um jugo desigual com os incrédulos”
(2Co 6.14-15). Casamentos em jugo desigual tendem a gerar
isolamento emocional ou enfraquecimento da fé (KELLER &

KELLER, 2012, pp. 254-256; DIXHOORN, 2017, pp. 336-339).

Esse alerta ¢ antigo: aliangas com povos idodlatras foram

advertidas por Moisés (Dt 7.3-4), negligenciadas por Salomao (1Rs
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11.4) e combatidas por Neemias (Ne 13.25-27). Portanto, escolher
conjuge dentro da fé ndo ¢ mera preferéncia, mas protecdo contra
divisdo espiritual. Quando marido e esposa edificam o casamento
sobre a mesma fé, suas diferencas se convertem em
complementaridade. Em vez de separar, tornam-se oportunidade de
crescimento mutuo, pois ambos partilham a missdo maior de refletir
Cristo no lar. Assim, o casamento nao sucumbe as “diferencgas de

interesses”, mas floresce na unidade do evangelho.
3.7. Dificuldades sexuais

A falta de desejo ou uma vida sexual insatisfatoria ¢ um dos
fatores que gera distanciamento fisico e emocional nos casais,
comprometendo a intimidade conjugal (GRAVNINGEN;
MITCHELL; WELLINGS et al., 2017). Do ponto de vista cristdo, o
sexo ¢ dom de Deus, criado para ser vivido no casamento como
expressdao de prazer, mutualidade e complementaridade. Contra
distor¢des histéricas que o demonizaram, a Escritura afirma que
“tudo o que Deus criou ¢ bom” (1Tm 4.4) e que marido e esposa
tornam-se “uma s6 carne” (Gn 2.24). Assim, o ato conjugal ndo ¢
apenas reprodutivo, mas celebra companheirismo e amor

(GRZYBOWSKI, 1998, pp. 34-44; PIPER, 2013, pp. 49-58).

Além disso, Paulo ensina que a vida sexual protege o
casamento contra tentacdes externas (1Co 7.3-5). O principio da

mutualidade, em que cada conjuge entrega-se ao outro com amor,
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transforma o sexo em um meio de graca e fidelidade conjugal.
Quando bem vivido, torna-se também arma espiritual contra Satanas

(PIPER, 2013, pp. 49-58).

A Biblia ndo trata o sexo como tabu: o Cantico dos Canticos
celebra a paixao com imagens explicitas (Ct 4.10; 7.6-7) e
Provérbios exorta: “Alegra-te com a mulher da tua mocidade” (Pv
5.18-19). Hebreus 13.4 resume o principio: “Digno de honra entre
todos seja o matrimdnio, bem como o leito sem mécula”. Assim, a
sexualidade conjugal deve ser vivida sem culpa, em santidade e
alegria, como expressao do amor de Cristo pela Igreja (COLLINS,

2004, pp. 311-312).
3.8. Problemas financeiros

As tensdes financeiras sd3o uma das principais causas de
ruptura conjugal, afetando 7,3% dos homens e 11,8% das mulheres
na pesquisa de Gravningen, Mitchell e Wellings (2017). Muitas
vezes, esses conflitos nascem de modelos herdados da familia de
origem ou da falta de consenso sobre prioridades e gastos. A
Escritura lembra que, no casamento, o homem deve “deixar pai e
mae e unir-se a sua mulher” (Gn 2.24), o que inclui a construgao de
uma nova identidade financeira conjunta (HONORIO, 2014, pp. 78-
90).

A Biblia adverte que “o amor do dinheiro € a raiz de todos os

males” (1Tm 6.10). Tanto a escassez quanto o excesso podem gerar
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dividas, disputas e distanciamento familiar, sobretudo em uma
cultura moldada pelo consumo desenfreado (LOPES, 2005, pp. 85-
89). O caminho biblico, porém, envolve sabedoria no planejamento,
fuga das dividas e pratica da generosidade. Quando o casal alinha
sonhos e metas antes de falar de numeros, o dinheiro ganha propdsito
comum, tornando-se instrumento de unidade em vez de divisdo

(1Tm 6.9; HONORIO, 2014, pp. 78-90).

A transparéncia financeira também ¢ essencial: qualquer
“gasto as escondidas” fere a confianga e equivale a trai¢do do pacto
matrimonial. Decidir juntos o melhor arranjo bancario — seja conta
conjunta ou modelos hibridos — refor¢a a ideia de que ambos sdo

administradores da mesma casa.

Por fim, a generosidade ocupa lugar central. Ao dizimar (Ml
3.10) e ofertar com alegria (2Co 9.7), o casal confessa que tudo
provém de Deus e transforma recursos em béngdo para outros.
Assim, o dinheiro deixa de ser causa de conflito ¢ torna-se meio de
fidelidade, provisdo e unidade conjugal (HONORIO, 2014, pp. 78-
90).

3.9. Opcao por ter ou nao filhos

Embora menos frequente, a divergéncia quanto a decisao de
ter filhos aparece como causa de ruptura, sobretudo entre mulheres
(GRAVNINGEN; MITCHELL; WELLINGS; et al., 2017). Em uma

sociedade que valoriza autonomia e carreira, cresce a ideia de que a
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parentalidade ¢ opcional. Contudo, a Escritura apresenta a geragao
de filhos como parte do mandato divino: “Sede fecundos,
multiplicai-vos” (Gn 1.28), ligando o matriménio ndo apenas ao
companheirismo, mas também a continuidade da humanidade e do
povo da Alianca (NICODEMOS LOPES, 2019, pp. 92-94). Desde
Génesis 17.7 até Atos 2.39, a promessa divina abarca descendentes,
lembrando que filhos sdo heranga do Senhor (SI 127.3-5). Recusar
deliberadamente a procriagdo, ainda que nao constitua pecado
formal, representa afastamento do mandato criacional e da missao
da familia como transmissora da f¢ (DIXHOORN, 2017, pp. 347-
348).

A mentalidade secular tende a medir os filhos pelo custo ou
impacto na carreira; a visdo biblica, porém, os celebra como béngao
e instrumento de maturidade espiritual, pois educar e cuidar ensina a
generosidade e a perseveranga (AGRESTE, 2009, pp. 136-139). Por
isso, jovens casais sdo chamados a resistir a pressao cultural que
reduz a crianca a um peso. E verdade que motivos extraordinarios
podem limitar a paternidade ou maternidade, mas a renuncia
voluntéria, sem justa causa, empobrece o proposito do casamento. A
missdo conjugal ndo ¢ apenas o amor mutuo, mas também a
formag¢do de uma “semente piedosa” (Ml 2.15), pela qual Deus
fortalece e expande o corpo de Cristo (NICODEMOS LOPES, 2019,
pp- 92-94; DIXHOORN, 2017, pp. 332-335).
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3.10. Entendendo os papéis na “vida comum do lar”

Problemas como uso de alcool e drogas, desigualdade na
divisdo de tarefas ¢ mudancas de ambiente t€m em comum o
descuido com o pacto conjugal e a negligéncia dos papéis biblicos
de “lider-servo” e “ajudadora forte” (Ef 5.21-33). Paulo inicia o
texto convocando a sujei¢ao mutua no temor de Cristo, lembrando
que o marido deve amar a esposa como Cristo amou a igreja, com
sacrificio e cuidado, e que a esposa, ao submeter-se, honra a ordem
divina e coopera para o fortalecimento do lar (CHAN & CHAN,
2016, pp. 63-75).

O amor sacrificial do marido ndo se expressa apenas em atos
grandiosos, mas em gestos didrios de servico — trocar fraldas,
repartir tarefas, ouvir e cuidar. A lideranca espiritual implica
promover a santificagdo da esposa e criar um ambiente de seguranca.
A submissao, por sua vez, nao ¢ obediéncia cega: quando o marido
exige pecado, prevalece a ordem de obedecer antes a Deus (At 5.29).
A esposa ¢ chamada a ser auxiliadora forte, oferecendo sabedoria e

apoio, sem anular sua dignidade ou voz.

A desigualdade nas tarefas domésticas ¢ frequentemente
citada pelas mulheres como fator de separacdo (GRAVNINGEN;
MITCHELL; WELLINGS; et al., 2017). A Biblia, porém, ndo fixa
papéis rigidos — ela fornece principios universais, nao esteredtipos

culturais. Assim, cada casal, em seu contexto, deve aplicar o modelo
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de lideranga-servigo e auxilio mutuo, refletindo o equilibrio entre
autoridade exercida com ternura e submissdo oferecida com amor

(KELLER & KELLER, 2012, pp. 217-226).

Mudangas externas — emprego, cidade, circunstancias
imprevistas — também podem gerar distanciamento. Se nao forem
enfrentadas em unidade, tornam-se ocasido para fuga do pacto
conjugal. A disposi¢do de “ser uma s6 carne” (Ef 5.31) requer que
marido e esposa caminhem juntos, sustentando-se mutuamente

diante das transigoes.

Assim, viver a “vida comum do lar” significa que o casal,
cheio do Espirito, enfrenta tanto as lutas internas quanto as pressoes
externas em submissdo mutua, perddo, servigo e respeito. E nesse
terreno cotidiano — desde a administra¢ao do lar até as mudangas
de ambiente — que o casamento cristdo testemunha a alianga de
Cristo com a igreja. A verdadeira transformag¢do ndo vem de
métodos humanos, mas do poder do Espirito Santo, que molda lares

santos, unidos e frutiferos.

CONCLUSAO

Conclui-se, portanto, que o casamento, segundo a teologia

reformada, ¢ mais do que uma conven¢do social ou um contrato
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privado: trata-se de uma alianga sacramentalmente analoga ao pacto
de Deus com Seu povo, fundada na graga e refletindo o vinculo vivo
entre Cristo e sua Igreja, cabe entdo enfatizar que o que torna o
casamento verdadeiramente eficaz ndo ¢ sobretudo a técnica ou o
esfor¢co humano, mas o evangelho que o sustenta.
De que vocé precisa, entdo, para fazer o casamento
dar certo? Precisa conhecer o segredo, o evangelho, e
como ele lhe da o poder e o modelo para seu
casamento. A experiéncia do casamento lhe revelara
a beleza e os aspectos mais profundos do evangelho.
Em contrapartida, a compreensdo melhor do
evangelho o ajudara a experimentar uma unido cada

vez mais profunda com seu conjuge ao longo dos
anos. (KELLER & KELLER, 2012, p.60).

Além disso, o matrimonio cristdo ndo ¢ apenas intimo, mas
também missionario. Nosso casamento também exerce papel
relevante no grande plano de Deus. “Somos chamados a pintar um
retrato tdo atraente da vida conjugal que leve as pessoas a
almejarem o casamento vindouro com Jesus” (CHAN; CHAN,
2016, p. 47). Assim, o lar cristdo torna-se um antincio vivo do
Evangelho, uma prévia do banquete escatoldgico, tal como descrito

no segundo capitulo, e aponta para a consumagao final.

Se realmente o Espirito de Deus habita dentro de nds, o poder
de Deus deve ser refletido em nossos casamentos. A transformacao
que o Espirito realiza em nossas vidas deveria ser evidente também
nas relagdes conjugais. E frustrante ver que as estatisticas mostram

que os casamentos cristdos, muitas vezes, nao sao diferentes dos
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casamentos de pessoas nao cristas, especialmente quando se trata de
problemas como o divorcio e a falta de amor. A solu¢do ndo estd em
simplesmente tentar mais ou aplicar estratégias corretas de
relacionamento, mas em permitir que o poder do Espirito de Deus
flua de nosso coragao, inundando nosso casamento e todas as areas
de nossa vida. O poder transformador do Espirito é o que traz
verdadeira mudanga e restauracdo, ndo apenas em NOSSO
comportamento, mas em nossos relacionamentos mais intimos,

refletindo o amor de Cristo (CHAN & CHAN, 2016, pp.45-46).

Em conclusdo, este artigo propds que o fortalecimento dos
casamentos cristdos depende tanto da fidelidade aos preceitos
biblicos e confessionais quanto da agdo transformadora do Espirito
Santo na vida dos conjuges. A igreja cabe ensinar, advertir e apoiar
pastoralmente, criando ambientes de transparéncia, servico mutuo e
disciplina amorosa. Por fim, espera-se que este estudo inspire novas
pesquisas e praticas ministeriais que mantenham vivo o proposito
divino para o matrimonio, reafirmando que o lar cristdo ¢

testemunho da alianga eterna entre Cristo ¢ Sua noiva.
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ABSTRACT

This work analyzes marriage according to the Reformed tradition,
addressing its theological-biblical foundations and pastoral
implications. Based on a diagnosis of the marital crisis in
contemporary Brazil, the study proposes: (1) investigating the status
of marriage as a divine institution in light of Reformed theology,
with emphasis on covenant theology, the Trinitarian economy, and
the Westminster Confession of Faith; (2) applying the “Drama of
Scripture” paradigm to reveal the symbolic role of marriage from
Eden to Christian eschatology; and (3) developing a practical
theology of marital counseling grounded in the transformative action
of the Holy Spirit and in biblical guidelines of forgiveness, mutual
service, and loving discipline. The qualitative research relied on an

extensive literature review and on the identification of factors that
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undermine marital stability, resulting in pastoral guidelines for
preventing divorce and promoting healthy homes. It concludes that
Reformed marriage is more than a social contract: it is a covenantal
bond that reflects the union between Christ and His Church,

requiring doctrinal instruction and ongoing ministerial care.

Keywords: Christian marriage; Reformed theology; covenant;

pastoral counseling.
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HIGIENE MENTAL E LABORAL NO MINISTERIO: UMA
ABORDAGEM TEOLOGICA, CIENTIFICA E
PEDAGOGICA PARA A PREVENCAO DO CANSACO EM
LIDERES ECLESIASTICOS

Antonio Zinga'

RESUMO

Este artigo reflete sobre a necessidade da higiene mental e laboral no
exercicio do ministério cristdo, especialmente entre os pastores e
lideres eclesiasticos africanos. Integrando os saberes da teologia,
psicologia, neurociéncia e pedagogia, propde uma abordagem
interdisciplinar para a preven¢do do cansago ministerial. A partir da
experiéncia contextual das igrejas africanas, com destaque para a

Igreja Evangélica Baptista em Angola (IEBA), o texto aponta
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caminhos praticos e teologicos para a constru¢do de uma cultura

pastoral mais saudavel e sustentavel.

PALAVRAS-CHAVE: Higiene Mental; Cansago Pastoral,
Lideranga Cristd; Autocuidado; Teologia Pastoral; Formacao
Ministerial.

1. INTRODUCAO

A lideranca eclesiastica tem sido marcada, nas ultimas
décadas, por um crescente nivel de exigéncia emocional, espiritual,
relacional e organizacional. Pastores, presbiteros, evangelistas e
demais agentes do ministério cristdo sdo constantemente convocados
a um ritmo de trabalho que vai além do horario convencional,
estendendo-se as noites, finais de semana, feriados e até mesmo nos
periodos tradicionalmente reservados ao descanso e a vida familiar.
Esta realidade tem produzido, silenciosamente, quadros de exaustao,
desanimo, adoecimento emocional ¢, em casos extremos, abandono

ministerial.

O fendémeno do cansac¢o laboral ministerial ¢ reconhecido
por diversas areas do saber. A psicologia identifica, nesses casos,
sintomas do que se convencionou chamar de sindrome de burnout
pastoral, uma condi¢do de esgotamento fisico e emocional causado
por uma dedicacao exagerada ao trabalho sem pausas adequadas. A

neurociéncia, por sua vez, alerta para os impactos negativos do
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estresse cronico na saude cerebral e no desempenho cognitivo. Ja a
pedagogia, enquanto ciéncia da educagdo, chama atencdo para a
importancia de se formar lideres conscientes dos seus limites,
capazes de refletir criticamente sobre sua pratica e de desenvolver

habitos saudaveis de autocuidado e aprendizagem ao longo da vida.

No entanto, ¢ a luz da teologia biblica que se pode encontrar
o alicerce mais profundo para a compreensdo e superagdo dessa
sobrecarga. O Deus da criacdo instituiu o descanso como parte do
ritmo da vida (Gn 2:2-3), e Jesus, o supremo pastor, ensinou seus
discipulos a retirarem-se para repousar (Mc 6:31), demonstrando que
o descanso ¢ tdo espiritual quanto o trabalho. O equilibrio entre
servigo e renovagdo pessoal ¢, portanto, um principio divino que

precisa ser recuperado pela lideranga cristd contemporanea.

Diante desse cendrio, o presente artigo tem como objetivo
refletir, sob uma abordagem interdisciplinar, sobre os cuidados de
higiene mental e laboral necesséarios a prevengdo do cansaco no
exercicio do ministério cristdo. Buscando integrar os saberes da
psicologia, neurociéncia, pedagogia e teologia, propde-se um
caminho de conscientizagdo e transformagao da pratica ministerial,
fundamentado tanto nas Escrituras como nas contribui¢des das
ciéncias humanas. Espera-se, com isso, oferecer subsidios relevantes
para a formacdo e o fortalecimento dos lideres eclesidsticos,
contribuindo para uma atuagao pastoral mais equilibrada, saudavel e

sustentavel.
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2. FUNDAMENTACAO TEORICA MULTIDISCIPLINAR

2.1 Contribuicdes da Psicologia: Higiene Mental no Contexto

Ministerial

A psicologia, como ciéncia do comportamento ¢ da mente
humana, tem desenvolvido importantes estudos sobre o bem-estar
emocional em ambientes de trabalho. No contexto pastoral, um dos
fendomenos mais estudados ¢ a sindrome de burnout, definida por
Maslach e Jackson (1981) como um estado de exaustdo fisica e
emocional, despersonalizacao e baixa realiza¢ao pessoal decorrente
da atuagdo em profissdes de ajuda, como professores, médicos e,

especialmente, lideres religiosos.

No exercicio do ministério cristdo, o lider frequentemente se
envolve em multiplas fungdes (aconselhamento, ensino, gestdo,
celebracdes, visitas, mediagdo de conflitos), o que pode gerar
acumulo de tensdo, sensacdo de ineficicia e perda do sentido do
chamado. A psicologia recomenda, como medida preventiva, a
pratica constante da higiene mental, entendida como o conjunto de
acoes voltadas para a preservacao do equilibrio emocional, incluindo
momentos de lazer, relacdes saudaveis, autoconhecimento,
espiritualidade e suporte social (BOCK; FURTADO; TEIXEIRA,
2001).

Nesse sentido, ¢ fundamental que o lider cristdo reconheca

seus proprios limites e adote habitos que promovam sua satde
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mental, como o descanso regular, a escuta ativa de suas emogdes, a
busca por aconselhamento psicologico ou espiritual, e o cultivo de

praticas que renovem a sua motivagdo e prop6sito ministerial.
2.2 A Neurociéncia e os feitos do Estresse no Cérebro

A neurociéncia, area que estuda o funcionamento do sistema
nervoso, tem contribuido significativamente para a compreensao dos
efeitos do estresse cronico sobre o cérebro humano. A exposi¢ao
prolongada a altos niveis de estresse leva ao aumento do cortisol —
hormonio do estresse —, o qual compromete areas cerebrais como o
hipocampo (memoria) e o cortex pré-frontal (planejamento e tomada

de decisdes) (DAMASIO, 2000).

No contexto pastoral, isso se manifesta na dificuldade de
concentragdo, lapsos de memoria, irritabilidade, insonia e sensagao
de esgotamento. Além disso, a privagdao de sono e a falta de pausas
adequadas prejudicam a neuroplasticidade a capacidade do cérebro

de se adaptar, aprender e se renovar.

A neurociéncia confirma, assim, o valor terapéutico do
descanso, do sono de qualidade, da oracao meditativa, da respiragao
consciente e de outras praticas que ajudam a regular o sistema
nervoso autonomo. Essas praticas, quando incorporadas a rotina
ministerial, atuam como mecanismos naturais de recuperacao fisica
e emocional, promovendo ndo apenas a saide cerebral, mas também

maior clareza espiritual e discernimento pastoral.
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2.3 A Pedagogia como Ciéncia do Cuidado e da Formacao

Integral

A pedagogia, enquanto ciéncia da educacdo, oferece
ferramentas essenciais para compreender e desenvolver processos
formativos voltados ao cuidado integral do ser humano. No campo
da educagdo teoldgica e ministerial, torna-se cada vez mais
necessario incluir contetidos e praticas que promovam a educac¢ao
emocional, a gestio do tempo, o planejamento pessoal ¢ a

autorreflexdo critica.

Paulo Freire (1996) ja enfatizava a importancia de uma
educacio libertadora, que considera o sujeito em sua totalidade e o
prepara para agir de forma consciente e transformadora. No
ministério cristdo, isso implica formar lideres capazes de refletir
sobre sua pratica pastoral, desenvolver autonomia espiritual e

emocional e aprender continuamente a partir da experiéncia.

A pedagogia pastoral deve, portanto, integrar o ensino
teologico com o cuidado da saide emocional e espiritual,
reconhecendo que lideres esgotados ndo apenas comprometem sua
propria caminhada, mas também a vitalidade da comunidade
eclesial. Uma educagdo pastoral equilibrada forma obreiros que

cuidam de si, para melhor cuidar dos outros (TIMM, 2012).
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3. REFERENCIAL BIiBLICO-TEOLOGICO

3.1 O Descanso como Principio Criacional e Mandamento

Divino

Desde a criagdo, Deus estabeleceu o descanso como parte
integrante do ritmo da vida. Em Génesis 2.2-3, lemos que, ao
concluir a obra criadora, Deus “descansou no sétimo dia de toda a
obra que tinha feito” e o abencoou. Esse descanso ndo foi por
cansago fisico, mas por escolha deliberada de interromper a
atividade e contemplar o realizado. Ao criar o ser humano a sua
imagem, Deus o convida a participar também deste ritmo de

trabalho e repouso, fundamentando o principio do sabado.

O mandamento do sabado, reiterado em Exodo 20.8-11 e
Deuteronomio 5.12-15, demonstra que o descanso ndo ¢ um luxo,
mas uma necessidade humana e um ato de obediéncia espiritual. No
entanto, muitos lideres eclesiasticos ignoram esse principio,
absorvidos por agendas intensas e pela ideia equivocada de que o
servigo continuo agrada mais a Deus. A negligéncia do descanso, no
entanto, ndo apenas fere o corpo, como também viola um principio

divino de cuidado.
3.2 Jesus Cristo: Modelo de Servico e Retiro

Ao analisar o ministério de Jesus, percebe-se claramente que

Ele integrava momentos intensos de servico com tempos deliberados
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de recolhimento ¢ descanso. Em Marcos 6.31, Jesus convida os
discipulos: “Vinde, repousai um pouco a parte... porque eram muitos
0s que iam e vinham, e ndo tinham tempo nem para comer”. Esse
texto revela a consciéncia de Cristo quanto aos limites fisicos e

emocionais dos seus seguidores.

Além disso, os Evangelhos registram frequentemente que
Jesus se retirava para orar (Lc 5.16; Mc 1.35), buscando renovar sua
forca espiritual e manter comunhao intima com o Pai. Seu exemplo
ensina que a espiritualidade saudavel inclui momentos de solitude,
siléncio, descanso e escuta, elementos indispensaveis para qualquer

lider cristdo que deseje servir com exceléncia e equilibrio.
3.3 A Mordomia do Corpo e da Mente

A teologia cristd da mordomia ensina que tudo o que temos:
tempo, dons, corpo, mente, pertencem a Deus e devem ser cuidados
com responsabilidade. O apostolo Paulo escreve: “Ou ndo sabeis que
0 vosso corpo ¢ templo do Espirito Santo...?” (1 Co 6.19-20). O
cuidado com o corpo e a mente ndo ¢ uma questdo de vaidade ou

fraqueza, mas um dever espiritual.

Em Romanos 12.1-2, Paulo também exorta os crentes a
apresentarem seus corpos como “sacrificio vivo, santo e agradavel a
Deus” e a ndo se conformarem com este mundo, mas a

transformarem-se pela renovacio da mente. A mente renovada,
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segundo o apdstolo, € fruto de uma espiritualidade sadia, sustentada

por praticas de comunhao, reflexdo, obediéncia e equilibrio.

O autocuidado, nessa perspectiva, ¢ uma expressao concreta
da fidelidade a Deus. Um pastor ou lider que negligencia sua saude
fisica e emocional compromete ndo apenas seu bem-estar, mas
também o rebanho que lhe foi confiado. A boa mordomia da satude

integral €, portanto, um sinal de maturidade espiritual.

3.4 A Sabedoria de Paulo: Delegar, Equilibrar e Cuidar de Si

Mesmo

A teologia paulina oferece valiosas ligdes sobre o equilibrio
entre zelo pelo ministério e cuidado pessoal. Em 1 Timoteo 4.16,
Paulo orienta o jovem pastor: “Tem cuidado de ti mesmo e da
doutrina. Persevera nestas coisas...”. O cuidado de si mesmo aparece

aqui como prioritario e indispensavel a eficacia ministerial.

Além disso, Paulo praticava a delegacdo e o trabalho em
equipe, como vemos em textos como 2 Timdteo 2.2 e Atos 20.17-
28, demonstrando que o ministério saudavel ndo ¢ obra de um so,
mas um processo coletivo. Essa visdo rompe com a ideia do lider
“her61  solitario” e  promove uma  eclesiologia  de

corresponsabilidade, essencial para a saude emocional dos ministros.

Por fim, Paulo reconhece seus proprios limites, afirmando

que “levamos este tesouro em vasos de barro” (2 Co 4.7) e que,
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mesmo no sofrimento, “o nosso homem exterior se corrompe, mas o
interior se renova dia apos dia” (2 Co 4.16). Essa consciéncia da
fragilidade humana e da constante necessidade de renovagdo
espiritual reforca o chamado ao cuidado pessoal no exercicio da

vocagao pastoral.

3.5 A GLORIFICACAO DO ATIVISMO NAS IGREJAS
AFRICANAS

A expressdo “glorificacio do ativismo” refere-se a
valorizacdo excessiva da atividade religiosa incessante como cultos,
reunides, vigilias, retiros, evangelizacdes € compromissos
comunitarios como sinal inequivoco de espiritualidade, fidelidade
ministerial ou sucesso eclesial. Essa concepcao esta profundamente
enraizada na cultura de muitas igrejas africanas, incluindo a IEBA,
sendo reforgada tanto por praticas herdadas da tradigdo missionaria

quanto por pressoes sociais e eclesioldgicas contemporaneas.

Historicamente, a influéncia de modelos missionarios
ocidentais priorizou resultados visiveis como batismos, construgoes
e crescimento numérico, favorecendo uma espiritualidade
produtivista. Aliado a isso, o contexto africano pos-colonial,
marcado por escassez de oportunidades formais de lideranga, elevou
o pulpito e as atividades religiosas a espacos de afirmagdo pessoal e
reconhecimento social. Tais fatores contribuem para a formacao de

uma teologia implicita onde “quanto mais se faz para Deus, mais se
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¢ abengoado”, o que leva a exaustao fisica, emocional e espiritual

dos agentes pastorais.

Do ponto de vista biblico, esse modelo ¢ contraposto por
diversas passagens que ressaltam o equilibrio entre agdo e
contemplagdo. Jesus Cristo, mesmo sendo o Filho de Deus em
missdo, retirava-se frequentemente para descansar e orar (cf. Mc
6:31; Lc 5:16). Moisés, no Antigo Testamento, recebeu de Jetro a
orientacdo de delegar tarefas para nio se exaurir (Ex 18:13-23). O
principio do sabado (Gn 2:2-3; Ex 20:8-11) evidencia o valor do
descanso como expressao de confianca em Deus e cuidado com a
vida. O apostolo Paulo admoesta os cristdos a renovacdo da mente,

€ ndo apenas ao ativismo religioso (Rm 12:2).

Na perspectiva da psicologia e da neurociéncia, a
glorificagdo do ativismo ¢ prejudicial. Goleman (1995) e Damasio
(2004) demonstram que a fadiga cronica compromete a memoria, a
empatia, o julgamento moral e a inteligéncia emocional, todos
elementos essenciais para o ministério pastoral. Augusto Cury
(2003) alerta para os riscos do “pensamento acelerado” e do
“cansago emocional” em lideres que nao cultivam pausas reflexivas.
A sindrome de burnout, descrita por Maslach e Jackson (1981), ¢
frequentemente observada em contextos onde o servigo ¢ constante

e a renovagao espiritual € negligenciada.

93



Campinas / v.77, n.2 / novembro 2025

Do ponto de vista pedagdgico, ¢ necessario integrar na
formagao teoldgica e ministerial unidades curriculares ou disciplinas
que abordem o autocuidado, o siléncio, a escuta e o descanso como
elementos formativos essenciais. A pedagogia pastoral deve superar
o paradigma da hiperatividade como virtude espiritual e promover

uma formacao integral que valorize tanto o “fazer” quanto o “ser”.

Superar a glorificagdo do ativismo requer uma mudanca
profunda de mentalidade teologica e eclesiologica. E imperativo que
se promova uma espiritualidade encarnada e equilibrada, que
valorize o descanso, a escuta de Deus e a satide emocional como
expressoes legitimas de maturidade cristd e lideranca eficaz.
Somente assim as igrejas africanas poderdo sustentar seus

ministérios de forma saudével e relevante no longo prazo.

4. IMPLICACOES PRATICAS PARA O MINISTERIO
ECLESIASTICO

4.1 O Autocuidado Pastoral como Dever Espiritual e Profético

Cuidar da saude mental, fisica e espiritual ndo deve ser visto
como um luxo ou sinal de fraqueza, mas como um ato de obediéncia
a Deus, de zelo pela vocagdo e de fidelidade ao rebanho. A cultura
de ativismo excessivo que domina muitas igrejas africanas,
incluindo algumas comunidades da IEBA, associa erradamente o
descanso a preguiga e o sofrimento a santidade, criando um ciclo de

culpa e esgotamento.
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A verdade biblica, porém, ensina que o servo fiel também é
aquele que se retira para descansar, que reconhece seus limites e
que cuida de si para cuidar melhor dos outros. O autocuidado,
quando compreendido teologicamente, torna-se uma pratica
profética, que desafia o modelo mundano de produtividade sem alma
e reafirma a dignidade do ministério como vocagdo sustentavel e

equilibrada.

4.2 Planejamentoda Agenda Ministerial com Equilibrio e

Prioridades

Muitos lideres da IEBA e de outras denominagdes africanas
acumulam multiplas funcdes: sdo secretdrios gerais, secretarios
regionais, gestores de departamentos nacionais, superintendentes,
moderadores de messa de reunides magnas, pastores das igreja
locais, professores do STB e ou de outras institui¢des academicas,
conselheiros , pregadores e supervisores. Essa realidade exige uma
revisio intencional da agenda pastoral, com foco na defini¢ao de
prioridades, planejamento semanal e estabelecimento de limites

saudaveis.
Algumas praticas recomendadas:

o Estabelecer um dia de descanso fixo na semana e respeita-

lo com disciplina.
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e Definir horarios especificos para aconselhamentos e visitas,

evitando atendimentos indiscriminados.

e Reservar tempo regular para estudo, oracdo e renovagao

pessoal.

e Praticar a regra dos trés espacos: tempo para Deus, tempo

para os outros € tempo para si mesmo.
4.3 Cultura Eclesiastica Africana e a Pressio sobre os Lideres

Nas igrejas africanas em geral, observa-se uma tendéncia
cultural de sobrevalorizacio do lider religioso, muitas vezes visto
como um “resolvedor de tudo”. Essa percep¢do gera pressao
comunitaria sobre os pastores, que se sentem obrigados a atender a

todas as demandas, mesmo em prejuizo da sua satide e familia.

Na IEBA, apesar dos esforcos de descentralizacdo e
formacao de lideres locais, muitos pastores ainda assumem sozinhos
a conducdo de todas as atividades da igreja, desde o culto até a
administracdo. E necessario promover uma mudanca cultural,
ensinando aos membros que o pastor ndo € insubstituivel e que a
igreja saudavel € aquela que compartilha responsabilidades e cuida

dos seus obreiros.
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4.4 Fomacao Pastoral com Enfoque em Satide Integral

O Seminario Teoldgica Baptista (STB) sendo a instituicio de
formacio teoldgica da IEBA, como o colégio pastoral, a comissao
teologica e os colégios de pastores a nivel da regides eclesiastcas ,
devem incorporar em seus curriculos unidades -curriculares
(disciplinas) ou moédulos e praticas voltadas para a saude integral
do ministro. A formagao tradicional, muitas vezes centrada apenas

em doutrina e préatica liturgica, precisa ser ampliada para incluir:
o Psicologia pastoral
e Gestdo do tempo e da agenda
e Educacao emocional
o Espiritualidade pratica
e Técnicas de prevengdo do burnout

O pastor do século XXI deve ser formado ndo apenas para pregar
e administrar sacramentos, mas também para gerir bem a sua
propria vida, aprender continuamente e ajudar os outros com

equilibrio e sensibilidade.
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4.5 O Valor do trabalho em Equipe e da Delegacio consciente de

responsabilidade no Ministério Pastoral

O modelo de lideranga coletivo ¢ biblico e saudavel. Na
experiéncia de Moisés (Ex 18), de Jesus com os discipulos, e de
Paulo com suas equipes missionarias, aprendemos que o ministério
eficaz ¢ compartilhado. Nas igrejas angolanas, ¢ urgente
desenvolver a cultura da delegacio consciente, valorizando os dons

dos membros e formando equipes ministeriais preparadas.

Na IEBA, estruturas como a Assembleia da Igreja local, as
liderancas de fraternidades baptistas, as coordenagdes de células,
coros ¢ grupos sao excelentes canais para partilha de
responsabilidades. Pastores e evangelistas devem investir na
formacao de lideres locais, delegar fun¢des com clareza e confiar

no corpo de Cristo como um organismo vivo € atuante.
5. CONCLUSAO E RECOMENDACOES

A realidade da sobrecarga mental e fisica enfrentada por
muitos lideres cristdos nas igrejas africanas, em especial no contexto
da Igreja Evangélica Baptista em Angola (IEBA), exige uma
abordagem urgente, equilibrada e teologicamente fundamentada. O
presente artigo procurou integrar contribuigdes da teologia biblica,
da psicologia, da neurociéncia e da pedagogia para promover uma
consciéncia mais clara sobre a importancia da higiene mental e

laboral no exercicio do ministério pastoral.
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Constatou-se que o descanso nao ¢ apenas uma necessidade
biologica, mas um mandamento divino e um ato espiritual,
instituido desde a criagdo. O exemplo de Jesus Cristo e os ensinos
apostolicos reforcam a necessidade de equilibrio entre servico e
renovagdo, enquanto as ciéncias humanas comprovam os danos do
estresse cronico e da exaustdo emocional a saude integral do

ministro.

No cenario africano, ha um desafio adicional: a cultura de
dependéncia excessiva dos lideres, a glorificacdo do ativismo e a
falta de estruturas de apoio e formacdo continua. Na IEBA, ainda
que haja avangos em termos de descentralizagdo, permanece a
necessidade de mudangas profundas nas mentalidades e praticas
institucionais para que o ministério se torne sustentdvel e

humanizado.
Diante disso, propdem-se as seguintes recomendacoes:

5.1 Aos lideres eclesiasticos
e Assumir o autocuidado como parte da sua mordomia crista;
o Estabelecer limites saudaveis no exercicio do ministério;
o Buscar apoio emocional e espiritual regularmente;

e Desenvolver uma rotina que contemple tempo com Deus,
com a familia e consigo mesmo.
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5.2 As igrejas e comunidades locais
o Respeitar o dia de descanso dos seus pastores e obreiros;

o Evitar sobrecarrega-los com tarefas excessivas ou demandas
fora de hora;

e Promover a partilha de responsabilidades e o trabalho em
equipe;

e Cultivar uma espiritualidade comunitaria centrada na graga,
e ndo na exigéncia.

5.3 As instituicoes de formacao pastoral

e Incluir nos curriculos as unidades curriculares ou disciplinas
sobre saude emocional, espiritualidade pratica e gestdo do
tempo;

e Estimular a formagao integral dos lideres: corpo, alma e
espirito;

e Promover retiros, supervisdes e programas de cuidado
pastoral continuo;

e Desenvolver parcerias com profissionais da saide mental e
educadores cristaos.

Conclui-se que cuidar de si mesmo nao € um obstaculo ao ministério,
mas uma condicdo essencial para servir com exceléncia,
longevidade e fidelidade. Uma lideranga saudavel edifica igrejas
saudaveis. O descanso, a pausa e a renovacdo sdo dons de Deus,

meios de graca para um ministério frutifero e sustentavel. Que as
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igrejas africanas e, em particular, a IEBA, sejam protagonistas de
uma nova cultura pastoral: mais humana, mais consciente e mais

parecida com Cristo.
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ABSTRACT

This article reflects on the need for mental and occupational hygiene
in the Christian ministry, especially among African pastors and
ecclesiastical leaders. Integrating knowledge from theology,
psychology, neuroscience, and pedagogy, it proposes an

interdisciplinary approach to preventing ministerial exhaustion.
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Drawing from the contextual experience of African churches,
particularly the Evangelical Baptist Church in Angola (IEBA), the
text offers practical and theological paths toward a healthier and

more sustainable pastoral culture.

KEYWORDS: Mental Hygiene; Pastoral Exhaustion; Christian
Leadership; Self-Care; Pastoral Theology; Ministerial Training.
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O MOVIMENTO LEGENDARIOS A LUZ DA
TEOLOGIA REFORMADA: UMA ANALISE

PRELIMINAR
Danilo Alves Rocha'

RESUMO

O presente artigo analisa criticamente o movimento Legendarios a
luz da teologia reformada. Iniciado na Guatemala em 2015 e com
crescente adesdo no Brasil, o movimento propde restaurar a
masculinidade por meio de experiéncias intensas em ambientes
naturais, como a subida a montanha, associada a praticas de exaustao
fisica, sigilo e rituais de pertencimento. Embora atraia milhares de
participantes, inclusive celebridades, a proposta do Legendarios
levanta preocupacgdes teologicas relevantes. A analise aborda quatro
aspectos principais: o pragmatismo e o experiencialismo como
critéerios de validagdo espiritual; a fusdo entre estratégias de
marketing € a mensagem do evangelho; a constru¢do de um discurso
messianico centrado na experiéncia € ndo na cruz; € o uso de técnicas
que provocam mobilizacdo emocional coletiva, assemelhando-se a
fenomenos de contagio psicologico. A teologia reformada,

fundamentada em principios como sola Scriptura e soli Deo gloria,
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Denoel Nicodemos Eller em Belo Horizonte e da Faculdade Internacional de Teologia
Reformada (FitRef) e pastor da Igreja Presbiteriana Central de Palmas no Tocantins.
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contrapde-se a  centralidade de  experiéncias  misticas
emocionalmente induzidas como meios de transformacao espiritual.
Conclui-se que, embora o movimento possa gerar frutos aparentes e
mudangas comportamentais, sua estrutura e discurso carecem de
alinhamento com os fundamentos biblicos da fé reformada. O artigo
propde que igrejas reformadas oferecam respostas pastorais que
valorizem a suficiéncia das Escrituras ¢ a a¢do ordinaria dos meios
de graca pelo Espirito Santo, evitando a dependéncia de métodos
intensivos € emocionalmente manipuladores.

Palavras-chave: Teologia Reformada; Masculinidade Crista;

Legendarios; Pragmatismo Religioso.

INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, o conceito de masculinidade tem
ocupado um espaco de crescente destaque no cenario mundial, tanto
em esferas seculares quanto no contexto cristio. E nesse contexto
histérico de interesse renovado pelo conservadorismo e o papel do
homem na sociedade, que se observa a ascensdo, no meio
evangélico, do movimento denominado Legendarios. Esse
movimento tem como objetivo central resgatar a masculinidade dos
homens, utilizando como principal método a vivéncia de desafios em
ambientes naturais, por meio de uma subida a montanha, a fim de
proporcionar uma experiéncia de reconstrucdo identitiria e

espiritual.
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A narrativa interna do grupo enfatiza esse processo de
restauracdo por meio da metafora da "reconfiguragdo original",
comparando o homem a um computador que precisa ser restaurado
ao seu estado inicial. Portanto, o movimento Legendarios ‘“visa
restaurar o homem omisso, assim como um computador que precisa
ser restaurado para a configuracdo original. O homem na montanha
passa por esse processo de restauragdo” (PAPO A VISTA, 2023). De
acordo com o site oficial do movimento, o Legendarios ¢ descrito

COmo.:

(...) uma iniciativa que busca a transformagdo de
homens, familias ¢ comunidades por meio de
experiéncias que incentivam os homens a encontrar a
melhor versdo de si mesmos ¢ a explorar seu novo
potencial. Trazer de volta o heroi cagador para cada
familia é um statement que temos como Legendarios,
que tem levado a formagdo de homens
inquebrantaveis diante do  pecado, porém
quebrantados diante de Deus” (LOS
LEGENDARIOS, 2025).

O Brasil configura-se atualmente como o pais com o maior
nimero de participantes do movimento Legendarios, contando com
mais de 40 mil adeptos, nimero que segue em crescimento
exponencial a cada nova edicdo. Embora a ascensdo de uma
mentalidade conservadora do papel masculino no contexto
sociopolitico nacional seja um dos fatores que explicam a expansao
do movimento, outro aspecto relevante ¢ a adesdo e divulgagdo por
parte de figuras publicas e influenciadores digitais que atribuem a

iniciativa uma transformagao significativa em suas vidas pessoais.
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Entre os nomes mais destacados estdo Thiago Nigro
(conhecido como “Primo Rico”), Thiago Fonseca, Joel Jota, Caio
Carneiro, o coach Paulo Vieira, Gustavo “Tubardao”, Flavio Augusto
e Neymar pai — havendo inclusive especulacdes sobre a possivel
participacdo do proprio Neymar. Os lideres religiosos Deive
Leonardo e Thiago Brunet, além de personalidades como Ricardo
Martins, Pablo Margal e lutadores de renome internacional como
Lyoto Machida, Mauricio Shogun e Ronaldo Jacaré (O CASAL
LEGENDARIO, 2025).

Diante da expressiva expansdo do movimento no contexto
evangélico brasileiro, ¢ considerando a escassez de material
teologico com abordagem reformada que trate criticamente sobre o
tema, torna-se necessaria uma analise do Legendarios a luz da
Teologia Reformada. Tal reflexdo visa oferecer subsidios pastorais
e eclesiologicos as igrejas reformadas que tém sido direta ou

indiretamente impactadas por esse fendmeno contemporaneo.

BREVE HISTORICO DO MOVIMENTO

O movimento Legendarios foi fundado em 23 de julho de
2015, na Guatemala, pelo pastor Chepe Putzu, vinculado a Igreja
Casa de Dios, uma igreja neo-pentecostal da teologia da
prosperidade. O inicio se deu com a participacdo de 109 homens em
um evento denominado, a época, REC (Rect Extremo de Cardacter),

atualmente conhecido apenas como TOP (Track Outdoor de
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Potencial). A motivagao central, segundo o proprio fundador,
emergiu da percepc¢ao de que os homens estavam em débito com suas
esposas, filhos, igreja e comunidade. Assim, o propdsito inaugural
do movimento consistia em proporcionar aos homens um caminho
para "pagar essa divida" através de experiéncias transformadoras e
espiritualmente intensas (KINGDOM EMPRESARIOS, 2023).
Durante o primeiro encontro, Putzu redigiu, em um pedago
de papel, os lemas que seriam os pilares do movimento, formulando
um tipo de grito de guerra recitado em formato de didlogo responsivo

entre lideres e participantes. O rito segue o seguinte padrao:

— “Legendadrios, o que somos?” — “Homens inquebrantaveis!”
— “Para que estamos aqui?” — “Para fazer historia!”

— “A servigo de quem?” — “De Jesus!”

— “E o que vamos fazer?” — “Dar a vida pelos nossos amigos!”

(KINGDOM EMPRESARIOS, 2023).

Além dessa simbologia discursiva, o fundador instituiu a
pratica de atribuir a cada participante um numero individual,
inspirado, segundo ele, em uma revelacdo divina. A proposta era
transmitir a singularidade e a importancia de cada homem dentro do
movimento, promovendo senso de pertencimento e identidade. O
primeiro numero, Legendario nimero 001, foi atribuido a Jesus. Esse

elemento numérico, segundo Chepe, promove um sentimento de
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apropriacao, reforcando que ndo existe outro legendario igual
(KINGDOM EMPRESARIOS, 2023).

A introducao do Legendarios no Brasil ocorreu em 2017, por
meio do pastor Ricardo Bernardes, da Igreja Embaixada do Reino de
Deus, localizada em Balneario Camboria, Santa Catarina. Bernardes
liderou um grupo de dez homens de sua congrega¢ao para participar
de um desafio TOP na Guatemala. De modo semelhante do que foi
falado por Chepe Putzu, Bernardes expressa sua preocupacao com a
omissdo masculina frente a sociedade, a familia e a fé crista,
associando tal omissdo a falta de posicionamento, integridade e
compromisso biblico (PAPO A VISTA, 2023).

Durante sua estadia na Guatemala, o pastor relata ter
vivenciado uma experiéncia espiritual intensa durante um culto neo-
pentecostal na Igreja Casa de Dios no qual afirma ter recebido uma
“palavra profética” acerca do impacto que o movimento teria ao ser
implementado no Brasil. A partir desse episddio, o Legendarios
passou a ser desenvolvido e expandido no territério brasileiro

(PAPO A VISTA, 2023).

O QUE ACONTECE NA MONTANHA?

Um dos grandes desafios na pesquisa sobre o movimento
Legendarios € a escassez de material académico ou documental que
descreva de maneira clara e sistematizada as atividades realizadas

durante os eventos denominados TOP. Essa auséncia decorre,
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sobretudo, de dois fatores principais: primeiramente, o carater
recente do movimento, o que limita a producdo de estudos
académicos a seu respeito; em segundo lugar, a propria diretriz do
movimento, que orienta os participantes a manterem sigilo absoluto
quanto as experiéncias vividas na montanha.

Dessa forma, as informagdes apresentadas nesta se¢ao foram
obtidas por meio de relatos disponiveis na internet, testemunhos
pessoais de participantes, mantidos em anonimato para protegé-los
de eventuais represalias internas. Embora ndo haja fontes
académicas consolidadas sobre as praticas do movimento, a analise
critica oferecida na parte final deste artigo se fundamenta por obras
académicas e de literatura teoldgica reformada.

Com base nos relatos reunidos, ¢ possivel reconstruir parte
da dindmica do evento que se inicia em uma quinta-feira. Os
participantes, chamados inicialmente de senderistas, sao reunidos
em um local pré-determinado, eles ja haviam sido instruidos
antecipadamente a levar apenas uma bagagem minima, contendo um
colchdo fino, barraca para acampar, e itens de necessidade basica
para estar em um ambiente externo na natureza (LEGENDARIOS,
2025). Nesse mesmo local, antes da partida, sdo organizados
pequenos grupos denominados “familias”, composto por nimeros
variados, normalmente de 10 a 14 integrantes. Cada grupo recebe
uma numeragado (ex.: Familia 1, Familia 2, etc.). Curiosamente, no

Brasil, ainda por causa da onda de conservadorismo, aboliu-se a
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designacao “Familia 13”, por razdes atribuidas a conotacgao politico-
partidaria.

Antes de chegar ao local, os alimentos que os participantes
podem ter levado sdao recolhidos, sendo-lhes fornecida uma
quantidade restrita de mantimentos como macarrdo instantaneo
(miojo), atum enlatado, suco etc. Segundo os lideres do movimento,
tais alimentos contém os nutrientes minimos necessarios para
preservar a saude, embora o objetivo explicito seja submeté-los a
uma experiéncia de privagdo alimentar ao longo das 72 horas de
duragdo do evento.

O local do acampamento nao ¢ revelado aos participantes.
Durante o trajeto de 6nibus até o destino, sdo impedidos de visualizar
o percurso, geralmente por meio de peliculas pretas nas janelas do
veiculo. Os aparelhos celulares sdo recolhidos, mantendo os
participantes completamente incomunicdveis durante todo o
processo. A comunicacdo com os familiares € feita exclusivamente
pela organizagdo, que envia mensagens, imagens e videos através de
grupos no WhatsApp, nos quais estdo inseridos esposas e familiares.
As mensagens, geralmente de cunho espiritual ou motivacional, sdo
utilizadas para tranquilizar os entes queridos, com frases como:
“Esta tudo certo com ele”; “Vai orando que Deus est4 fazendo uma
obra na vida dele”’; “Ele retornara um homem transformado”.

Durante os dias na montanha, os participantes enfrentam
longas caminhadas, atividades fisicas intensas inspiradas em

treinamentos militares, desafios exaustivos e alguma restricdo de
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alimentos e dgua. No entanto, apds o falecimento de Fabio Adriano
Machado Cherini, de 44 anos, ocorrido durante uma edigdo do
evento na regido do Rio Negro, em Mato Grosso do Sul, o
movimento passou a demonstrar maior atencdo com relacdo a
hidratacao dos participantes (UOL, 2025).

Durante o percurso na montanha, os participantes que
manifestam desejo de desistir sdo desencorajados de forma incisiva,
muitas vezes por meio de estratégias inspiradas em treinamentos
militares. Gritos de incentivo, que funcionam, na pratica, como
mecanismos de pressdo psicologica, sdo dirigidos aqueles que
demonstram sinais de fraqueza ou hesitacdo, sendo-lhes dito que
estdo “abandonando suas familias” ao considerar a desisténcia. A
légica empregada ¢ coletiva: quando um individuo falha, todos
devem arcar com as consequéncias. Nesse sentido, o grupo ¢ instado
a carregar os pertences (como barracas e colchdes) do colega que
cogita abandonar a jornada, reforcando a ideia de responsabilidade
mutua e fraternidade forcada pela masculinidade que precisa ser
desenvolvida.

Ao longo do trajeto, os participantes sdo submetidos a um
regime disciplinar rigido, hierarquizado, que emula a estrutura de um
exército. Ordens sdo constantemente dadas por aqueles que ja
participaram anteriormente do TOP e que agora estao 14 para ajudar
na coordenacdo do evento, e qualquer tentativa de recusa,
questionamento ou desisténcia por parte dos iniciantes ¢ penalizada

com “castigos” fisicos ou humilhag¢des simbdlicas. O objetivo
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declarado do movimento, segundo os organizadores, € reconstruir o
arquétipo do “homem forte e inquebrantavel”, promovendo uma
reconfiguragdo da masculinidade por meio de uma espécie de
“reprogramac¢ao mental”.

A identidade do “verdadeiro legendario” ¢ adquirida apenas
ao final do TOP. Apds sua conclusio, ele ¢ considerado apto a ser
um legendéario recebendo inclusive um niimero individual, simbolo
de sua “formacdo concluida”. Relatos e registros em videos
disponiveis na internet mostram que, ao longo do doloroso processo,
e nos momentos finais, ¢ comum a manifestagio intensa de emog¢des
por parte dos participantes. Muitos choram, ajoelham-se em oragao
e abragam-se mutuamente. Tais comportamentos sdo interpretados
pelos organizadores como expressdes de "quebrantamento
espiritual”, reforcando a ideia de que os legendarios devem ser
“inquebrantaveis diante do pecado, mas quebrantados diante de
Deus”.

Ministracdes biblicas, segundo relatos de participantes, sdo
breves e ocorrem em momentos esporadicos de pausa. A énfase do
evento recai, predominantemente, sobre os desafios fisicos, a
privagdo sensorial, e a reprogramagdo comportamental por meio de
discursos motivacionais e disciplinadores.

Narrativas misticas também permeiam os testemunhos dos
participantes. Muitos relatam que durante o trajeto suas mochilas se
tornaram "milagrosamente leves", o que ¢ atribuido a uma

intervengdo espiritual (KINGDOM EMPRESARIOS, 2023). A
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conducao do evento, por lideres de orientagdo teologica pentecostal
e neopentecostal, favorece que participantes dessas denominagdes
exprimam manifestagdes como a glossolalia (falar em linguas). Com
i1sso, ha a crenca de que determinadas experiéncias sobrenaturais
ocorrem exclusivamente na montanha, sendo consideradas sinais de
um mover espiritual especifico naquele ambiente.

Importa destacar que, embora haja variagdes de intensidade
na aplicagdo dessas praticas entre diferentes localidades onde o
Legendarios ¢ realizado, o modus operandi do movimento apresenta
relativa uniformidade em todo o territério onde atua.

O encerramento do evento TOP é marcado por uma recepgao
festiva organizada para os participantes e suas familias. As esposas,
filhos e amigos aguardam com cartazes e manifestagdes de
entusiasmo o retorno dos homens que completaram a subida da
montanha, celebrando a superagdo do desafio como um marco de
transformagdo pessoal e espiritual. Essa recepcao € seguida por um
culto festivo, que inclui os chamados “gritos de guerra”,
testemunhos emocionados, e, em alguns casos, apresentacoes
coreografadas que exaltam a masculinidade restaurada e reafirmada.

Mesmo ap6s o fim do tempo que se sobe a montanha, a
experiéncia e vivéncia dos legendarios ¢ continuada. Os homens
passam a se reunir de forma periddica, tanto presencialmente quanto
em ambientes virtuais, organizados por meio dos grupos que
receberam numeragao durante o evento (Familia 1, Familia 2, etc.).

Tais encontros visam manter os vinculos, a identidade construida e
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a “chama acesa” que seria o fervor espiritual e de masculinidade
baseado na formagao e transformagao com os principios adquiridos.

As esposas dos participantes também passam a integrar um
nucleo denominado Ladies, cuja fungdo ¢ apoiar o processo de
transformagao dos maridos e criar um vinculo feminino paralelo de
suporte ¢ espiritualidade. Acredita-se que esse envolvimento
familiar ¢ capaz de contribuir para a consolidacdo de uma
comunidade coesa e emocionalmente engajada com a missdao do

movimento.

ANALISE DO MOVIMENTO A LUZ DA TEOLOGIA
REFORMADA

A presente analise critica do movimento Legendarios, a luz
da teologia reformada, serd conduzida com base em quatro eixos
principais: (1) pragmatismo e experiencialismo; (2) fusdo entre
marketing e evangelho; (3) messianismo redentivo; e (4)

manipulacdo emocional em massa.

1. Pragmatismo e experiencialismo

O primeiro aspecto a ser considerado ¢ a inclina¢do
pragmatista do movimento. “O pragmatismo, em termos filosoficos,
sustenta que o valor de uma ideia ou pratica reside em suas
consequéncias praticas” (MACARTHUR, 1997:6-7). Dentro da
logica do Legendarios, essa abordagem se manifesta na énfase sobre

a eficacia do método como critério de validade espiritual. A
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transformagao pessoal dos participantes, frequentemente traduzida
em relatos como “meu marido mudou”, “sou um novo homem” ou
“sou uma pessoa melhor”, é apresentada como evidéncia irrefutavel
da utilidade e do valor do movimento.

A mensagem implicita, e, por vezes explicita, ¢ a seguinte:
aceite o movimento pelos resultados que ele produz. Tal postura
coloca as Escrituras em segundo plano, substituindo a centralidade
da Palavra pela experiéncia subjetiva e pelos frutos visiveis de
mudanga comportamental. A logica é: se funciona, entdo é certo,
uma premissa tipica do pragmatismo religioso. Lidorio (2018:9)
alerta para esse fendmeno ao destacar o risco de se adotar o
pragmatismo como norte orientador da missdo cristd. Em suas
palavras: “o perigo do pragmatismo esta associado a metodologia e
ao processo da missdo, pois promove um apelo ao ponto de vista
pratico, inclinando os envolvidos a focarem mais nos resultados do
que nos fundamentos teoldgicos”.

Essa abordagem, centrada na eficacia e na mensurabilidade
de resultados imediatos, ¢ cada vez mais presente no cenario
missionario contemporaneo, em que principios de gestdo, coaching
e logica empresarial sdo incorporados as estratégias evangelisticas.
Contudo, sob a otica reformada, a missdo da igreja € inseparavel da
soberania divina e da suficiéncia das Escrituras. O sucesso da missao
ndo repousa sobre a estrutura do método, mas sobre o poder

transformador da Palavra de Deus.
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A metafora do carteiro deve ser evocada para ilustrar a
seguinte visdao: ao entregar uma carta que anuncia uma heranga, o
carteiro ¢ apenas o portador, ndo o causador da boa noticia. Da
mesma forma, pregadores, métodos ou estruturas nao sao agentes
eficazes em si mesmos, mas instrumentos nas mados do Deus
soberano. Quando o método se torna o centro da transformacao,
como ocorre no discurso do movimento Legendarios, hd indicios
claros de que o antropocentrismo pragmatico ja tenha se infiltrado
de forma sub-repticia na mensagem.

Ao afirmar que o método do Legendarios ¢ superior a todos
os demais, como algumas falas dos participantes sugerem, corre-se
o risco de confundir o instrumento do Reino com o proprio Reino. A
gloria e os méritos da conversdo pertencem exclusivamente a Deus,
o doador da graga, e ndo aos métodos humanos nem aqueles que os
aplicam.

O pragmatismo, quando adotado como principio orientador
das acdes eclesidsticas, tende a produzir uma série de distor¢des na
vida da igreja. Uma das mais recorrentes ¢ a €nfase excessiva em
resultados imediatos visiveis e quantificaveis, tais como crescimento
numérico, impacto emocional instantaneo e alcance midiatico. Essa
logica, ao privilegiar aquilo que “funciona”, frequentemente conduz
ao esvaziamento de uma liturgia teocéntrica, substituindo-a por
modelos de adoragdo moldados as preferéncias do ‘“consumidor

religioso”. Em nome da atratividade e da relevancia cultural, corre-
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se o risco de diluir o contetido doutrindrio, subordinando a pregacao
ao apelo popular e as dinamicas de mercado.

Esse deslocamento do foco teoldgico para o desempenho
estatistico compromete ndo apenas a profundidade espiritual da
comunidade, como também sua fidelidade as Escrituras, um dos
pilares centrais da tradicdo reformada. Nessa perspectiva, a parte
mais afetada € o culto que deixa de ser centrado em Deus para tornar-
se uma ferramenta de engajamento emocional e eficacia
motivacional centrada no homem.

Além disso, o pragmatismo pode fomentar um tribalismo
eclesiastico, no qual a identidade comunitaria ¢ construida sobre
afinidades socioculturais ou experiéncias comuns (como a
participagdo em eventos especificos), e ndo sobre os fundamentos
biblicos e a confissdo de fé cristd. Isso gera um senso de
pertencimento baseado em critérios externos a f€, criando divisdes
implicitas entre “os que participaram” e “os que ndo participaram”,
estabelecendo uma espécie de elitismo espiritual ou superioridade
espiritual dentro da prépria igreja.

A teologia reformada, por outro lado, enfatiza que a igreja de
Cristo deve ser conformada a imagem do seu Senhor e nido aos
modelos e movimentos culturais ou tendéncias eclesioldgicas
contemporaneas. A fidelidade biblica transcende estratégias, nichos
ou tribos, e convida a igreja a viver em unidade, ndo segundo
afinidades temporais, mas segundo a eterna verdade da Palavra de

Deus.
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2. Fusdo entre marketing e evangelho

A proposta do movimento Legendarios, ainda que adaptada
ao contexto contemporaneo, apresenta similaridades significativas
com a abordagem de John Eldredge em sua obra Coracgdo Selvagem.
Eldredge defende a ideia de que o homem possui uma identidade
essencialmente selvagem e que seu amadurecimento pessoal esta
intimamente ligado a busca por desafios e aventuras. Em
contraposi¢do a essa perspectiva, Phillips (2019:15-19), no livro
Homens de Verdade, oferece uma critica teoldgica fundamentada,
afirmando que Coragdo Selvagem gerou confusdo pratica e
doutrindria entre cristdos sinceros, ao propor um ideal masculino
construido fora do “jardim”, ou seja, desvinculado do contexto
biblico da alian¢a e da vocag¢do divina para o homem.

Essa critica também pode ser aplicada ao movimento
Legendarios, que surge em meio a crescente onda conservadora de
nossa sociedade e se propde a restaurar o papel masculino com base
em uma masculinidade estereotipada de forca, unidade entre os
homens, entre outros. No entanto, ainda que o movimento
identifique corretamente a crise da masculinidade biblica e
demonstre boa inten¢do, a resposta que oferece ¢ insuficiente e, por
vezes, desvinculada do evangelho. A identidade proposta pelo
movimento estd mais proxima ao modelo militarista e de superagao
fisica como base da transformagdo, representado na simbologia de
“subir a montanha”, do que de uma compreensao teocéntrica, pactual

e biblica do chamado masculino ordenado por Deus. Embora haja
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mencgdes ao evangelho e evocacao a figura de Jesus, como no titulo
de “Legendario numero 0017, tal uso parece mais simbdlico do que
teologico. Atribuir a Jesus essa identidade ¢ tdo anacronica e
inconsequente quanto afirmar que Ele seria “presbiteriano”,
“batista” ou ‘“assembleiano”. Trata-se de uma categorizagdo
impropria e teologicamente imprecisa de Jesus.

No amago da proposta, falta uma apresentacdo clara e
completa do evangelho. O que se observa ¢ a prevaléncia de uma
logica de “ministério movido a marketing”, na qual os principios do
mercado, e ndo as Escrituras, moldam a mensagem e as praticas. A
masculinidade, nesse modelo, ndo ¢ definida pelos parametros
biblicos, mas por esteredtipos idealizados de masculinidade
conservadora, muitas vezes enraizados em cultura de performance,
for¢a e competitividade.

Vale salientar que a tendéncia de busca pela fusdo entre
estratégias de marketing e o evangelho ndo sdo inéditas. Em
contextos eclesiasticos modernos, observa-se o esforgo de “embalar”
o evangelho de forma atrativa, MacArthur (1997:20) destaca a
diferenca fundamental entre marketing e evangelho e como pensam

e agem aqueles que querem fundir estas duas realidades:

O mundo € habil em captar a atengao e 0s sentimentos
das pessoas. A igreja, por outro lado, tende a ser
muito pobre na ‘venda’ de seu produto. Portanto, o
evangelismo deve ser visto como um desafio de
marketing, € a igreja deveria colocar o evangelho no
mercado da mesma forma que todas as empresas
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modernas colocam seus produtos. Isso requer
mudangas fundamentais.

O movimento Legendarios parece incorporar essa logica. Seu
idealizador possui formacdao em marketing, o que se reflete nas
caracteristicas do movimento: uso de camisetas padronizadas que
chamam a aten¢do com a cor laranja, numeracao pessoal, gritos de
guerra, campanhas com influenciadores digitais, videos
promocionais, sigilo sobre as atividades (o que aumenta a
curiosidade e o apelo), broches, adesivos. Ou seja, ha uma grande
movimentagdo financeira por meio de inscrigdes e vendas de
produtos, além do fato de o movimento operar no formato de
franquia, cuja adesdo envolve a aquisi¢do de direitos por parte de
igrejas locais.

No livro, de autoria do fundador, o relato de sua trajetoria
pessoal enfatiza seu “espirito empreendedor”, com base em uma
experiéncia de sucesso na venda de gravatas aos 19 anos, quando
comercializou 83 unidades. Seu relato de produtividade espiritual
esta fortemente vinculado a loégica de desempenho comercial, o que
reforga o carater mercadoldgico que permeia todo o movimento
(PUTZU, 2025:8-9).

A critica quanto a fusdo entre estratégias de marketing e
ministério cristdo ¢ aprofundada por MacArthur (1997:20) por meio
de denuncia quanto ao risco de distor¢des graves quando os
principios do mercado passam a reger as agoes da igreja. Segundo

ele, ha autores que defendem que a satde espiritual da igreja depende
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da adogdao de abordagens promocionais ¢ de apelo popular. No
entanto, MacArthur adverte que, embora essa proposta possa parecer
moderna e perspicaz, ela carece de respaldo biblico.

De acordo com sua analise, ao tornar os principios do
marketing o critério para validar a verdade, oculta-se ou omite-se
seletivamente partes do evangelho que ndo se adequam aos moldes
promocionais. A mensagem do evangelho é entdo remodelada,
mantendo a aparéncia de ortodoxia, mas, em sua esséncia, passa a
ser uma mistura entre evangelho e marketing. Ele afirma de forma
contundente: “Nao se engane, a nova filosofia estd alterando a
mensagem que a igreja anuncia ao mundo, embora muitos que
propagam essas ideias considerem-se leais a doutrina biblica”
(MACARTHUR, 1997: 20).

O ministério reformado e o marketing eclesidstico sao dois
caminhos opostos, enquanto o primeiro se preocupa em ser fiel a
Deus o segundo pensa no sucesso por meio de estratégias de atragao.
Nesse contexto, as chamadas “iscas evangelisticas”, sdo
supervalorizadas, enquanto a centralidade das Escrituras ¢€
relativizada. O evangelho, nesse cenario, deixa de ser uma
mensagem de reden¢do proclamada com fidelidade e torna-se um
pacote ajustavel as expectativas do publico-alvo.

Portanto, o problema do marketing misturado com o

evangelho, conforme Dever e Alexander (2015:74) afirmam, € que:

125



Campinas / v.77, n.2 / novembro 2025

Nao devemos querer que nossas apresentacdes ou
convites do evangelho sejam moldados por aquilo que
pensamos que “consumard a venda”. Se nossa
apresentagdo do evangelho for moldada desta forma,
isso revelara que entendemos a conversdao como algo
que podemos orquestrar; e tal entendimento nao
corresponde a verdade.

Em uma cultura moldada pelo imediatismo, pela estética e
pelo consumo, ¢ natural que muitos se sintam mais atraidos por
estimulos de alto impacto do que pela simplicidade da cruz, que
confronta o ego, requer arrependimento e convoca a uma
transformagdo conforme o carater de Cristo. A fusdo entre marketing
e evangelho tende a produzir nas pessoas uma constante demanda
por novas doses de entusiasmo e motivagao, como se a permanéncia
na igreja dependesse de estimulos sempre renovados. Isso nos alerta
a verdadeira obra do Espirito, que ndo se revela na intensidade
emocional momentanea, mas na fidelidade a Palavra e nos frutos

evidenciados na vida ordinaria dos que seguem a Cristo.

3. Messianismo redentivo

O conceito de messianismo redentivo diz respeito a crenca de
que determinado movimento, grupo ou lider ¢ dotado de um papel
singular e indispensadvel na conduc¢do do individuo a salvagao,
transformagdao ou realizagdo plena. Trata-se de uma estrutura
discursiva que posiciona uma experiéncia especifica como
mediadora entre o ser humano e a redengdo, seja ela espiritual,

emocional ou existencial. Em termos praticos, essa narrativa constroi
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a ideia de que fora daquele ambiente ou método nao ha
transformagdo possivel.

Embora o movimento Legendarios ndo verbalize essa
pretensao de forma explicita e doutrinaria, ela se manifesta nas falas
de seus participantes e lideres, como pode ser observado em diversos
testemunhos publicos. Um deles declara: “Toda experiéncia que
vocé passa la, a unica coisa que lhe resta ¢ ter fé em Deus”
(TVERICHIM, 2024).

Essa declaragdo aponta para um tipo de reconstrucao
espiritual no qual a reden¢ao ¢ o inico caminho possivel para aqueles
que sobem a montanha. O principio que subjaz ¢ que hd uma obra
redentiva irresistivel para todos os que participam do movimento.

O criador do movimento Chepe (PAPO A VISTA, 2025) diz
o seguinte a respeito do Legendarios: “Eu me dei conta de quando
alguém vai a um retiro, geralmente estes retiros tratam do que Jesus
fez por vocé. Mas, o Legendarios trata de tudo que vocé tem deixado
de fazer para Jesus, trata de ajudar a Cristo a carregar a cruz.” Tal
declaracdo pde a redengdo centrada no homem e niao na obra
suficiente de Cristo. Outro testemunho, de um participante,

intensifica esse discurso:

Quero sinceramente te dizer que vocé nao precisa ir ao
Legendarios, vocé merece, todo homem merece passar
por uma experiéncia transformadora como essa. Eu
pude ver, em apenas trés dias, o que muitos homens nao
conseguem alcancar em dois ou trés anos: uma
verdadeira transformagdo de vida. A verdade ¢é que,
muitas vezes, tudo o que vocé precisa estd a um
encontro com a pessoa certa”
(LEGENDARIOS PARACATUMG: 2025).
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Aqui, a linguagem carrega tragos explicitos de um discurso
redentor. O evento ¢ elevado a condicao de necessidade universal
"todo homem merece", e a transformacdo prometida ¢ apresentada
como radical, definitiva e exclusiva. A estrutura do discurso sugere
que a montanha, ¢ o movimento que a organiza, ¢ O espago
privilegiado onde ocorre essa reconfiguracdo existencial que, de
outro modo, levaria anos ou nunca aconteceria. A afirmacao de que
“tudo o que vocé precisa estd a um encontro com a pessoa certa”
reforca a ideia de um mediador ungido, em um tempo e local
especificos, para a transformac¢do da vida, neste caso o legenddrio
001 que se encontra na montanha.

A teologia reformada, contudo, rejeita qualquer forma de
mediacdo espiritual fora da obra suficiente de Cristo e da
instrumentalidade ordinaria da Palavra e dos sacramentos. A
salvacdo e a transforma¢ao do ser humano nao estdo atreladas a
experiéncias na natureza, ou a métodos de exaustdo fisica como
sendo métodos especiais.

Assim, o discurso messianico em torno do Legendarios
desloca a centralidade da graca para a experiéncia, do Cristo
suficiente para o método exclusivo. O resultado ¢ uma
espiritualidade centrada na montanha e ndo na cruz; em um evento
pontual e ndo na acdo continua do Espirito Santo por meio da

Palavra.

128



Revista Teolégica — Seminario Presbiteriano do Sul

Ainda, observando falas de participantes que atribuem a
experiéncia na montanha um valor singular e insubstituivel na
conexdo com Deus, denotando assim esse carater redentivo
messianico do movimento, nota-se a seguinte declaragdo de um dos
legendéarios em um programa de televisdo: “A maneira como as
pessoas se conectam a Deus 14 € inexplicavel” (TVERICHIM, 2024).

O resultado ¢ que o movimento ocupa, na vida dos
participantes, um espago quase sacramental, onde uma
transformagdo espiritual e a maturidade masculina sao alcangadas
nao somente pelo método, mas pelo caminho necessario para se
alcangar tais realidades.

A fé reformada reafirma que somente os meios de graga
estabelecidos por Deus pode gerar tal transformacdo, a saber: a
Palavra de Deus, a oracdo e os sacramentos mediados pela agdao do
Espirito Santo e ndo por estruturas emocionalmente intensificadas
ou programagdes cuidadosamente roteirizadas.

Além de tal mensagem do movimento ir contra os preceitos
da fé reformada, a abordagem do Legenddarios transmite a ideia de
que a masculinidade biblica ¢ forjada ndo pela conformacao com
Cristo revelado nas Escrituras (Romanos 8.29), mas por subir a
montanha. Tal discurso atribui a experiéncia montanhosa um status
espiritual privilegiado, fazendo com que qualquer critica parega nao
apenas inadequada, mas quase ofensiva a algo que € percebido como

sagrado. O movimento, entdo, torna-se ndo apenas um método, mas
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um caminho necessario, e quase exclusivo, de acesso a maturidade
espiritual masculina.

Esse fendmeno de transformagdo Unica circunscrita a uma
forma ou a um movimento ndo é novo. Movimentos como o G12, a
Glossolalia (dom de linguas como evidéncia de espiritualidade
superior), o “cair no poder de Deus”, e outros modismos
eclesiasticos da espiritualidade contemporanea ja operaram segundo
essa mesma logica: criar um tipo de crente diferente que
experimentou niveis superiores de fé por meio de experiéncias
misticas em eventos especificos. O resultado comum ¢ o sectarismo,
a alienacdo da vida comum da igreja, resisténcia a lideranga

eclesidstica e, muitas vezes rachas de igrejas.

4. Manipulagdo emocional em massa

O movimento Legendarios ndo apenas propde uma
transformagdo espiritual e comportamental, mas também estrutura
seus eventos de maneira a provocar uma intensa mobilizacdo
emocional coletiva. Embora a base tedrica do movimento ndo esteja
sistematizada em um manual doutrinario, alguns de seus principios
podem ser observados no livro A Rota do Cagador, de autoria de seu
fundador, Chepe Putzu (2025). Nesse livro, embora ndo haja
detalhamento sobre o que ocorre na montanha, encontram-se
fundamentos filosoficos e simbodlicos que estruturam a proposta do

movimento.
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Um conceito central na obra ¢ o de “manada”, termo que
evoca o instinto coletivo de pertencimento e agdo conjunta, inspirado
no comportamento de grupos predadores. Para Putzu, Jesus foi o
maior lider da historia porque “teve fome de conquistar territorios e
salvar milhares de pessoas”, e, por isso, formou uma equipe com
visdo e ambicdo. Ele afirma: “Jesus tinha ambi¢do somada a visao
[...] ele sabia que, para cumprir essa visdo, era necessario fazer parte
de uma manada” (PUTZU, 2025:91-92).

Esse modelo apresenta uma compreensdo de Cristo
fortemente influenciada por principios de lideranga empresarial e
discursos motivacionais, aproximando-o mais de um estrategista
corporativo do que do Servo Sofredor descrito nas Escrituras. No
contexto do Legendarios, a masculinidade de Jesus, bem como a dos
participantes, deve ser vista a partir de uma ambicdo que ¢
fortalecida na unido de homens cagadores. Tal desejo de conquista e
da valorizagdo de esteredtipos tradicionais de virilidade ¢ a marca
distintiva do movimento. Nota-se, portanto, que o eixo central dessa
constru¢do nao se ancora na relacdo pactual com Deus, como
preconiza a teologia reformada, mas na experiéncia de
pertencimento a um grupo exclusivamente masculino. Putzu
(2025:93) exemplifica essa concepgdo ao afirmar: “Quero falar de
uma manada especial, um grupo em que vocé€ pode ser vocé€ mesmo
sem que ninguém lhe julgue. Em que sua esposa ndo esta presente

para ver seus defeitos, nem sua mae para repreendé-1o”.
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Trata-se, portanto, de uma masculinidade nos moldes de uma
“irmandade de cacadores”, cuja espiritualidade ¢ focalizada e
validada no ambiente intra-masculino. A luz da teologia reformada,
essa proposta mostra-se incompativel com a doutrina da unido com
Cristo, que afirma que nossa identidade estd na unido com Jesus
(Efésios 1.4-6; Galatas 2.20), e ndo em vinculos fraternos ou
estruturas sociais humanas. Logico que a consequéncia da nossa
unido com Cristo ¢ a unido com os irmaos, porém, além de ser um
aspecto derivado, ainda assim ¢ com todo o corpo de Cristo, com a
igreja de Deus, e ndo com uma manada especifica, de forma a ser
tribal.

O modelo de grupo ao estilo manada adotado pelo
Legendérios ativa, de forma evidente, o que na psicologia social ¢
conhecido como histeria coletiva ou contdgio emocional. O
conceito, estudado por autores como Gustave Le Bon, descreve a
perda parcial da identidade individual em contextos de multiddo,
quando emogdes intensas sdo amplificadas por estimulos externos e
pelo comportamento do grupo. Le Bon (2020:32-33) observa que,
sob certos estimulos, uma coletividade pode agir de modo emocional
e impulsivo, com redugdo da critica racional, fendmeno que ele
denomina contigio mental. No Legendérios, esse processo ¢
potencializado por diversos fatores interligados, dos quais cito trés

deles:
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Exaustao fisica e privacao de conforto

A privacdo de sono, alimentacdo e conforto fisico altera
significativamente a disposi¢cdo mental dos participantes, tornando-
os mais vulneraveis a sugestdes € comandos externos. Em estados de
cansago extremo, a capacidade critica diminui e a tendéncia a

conformidade com o grupo aumenta.

Discursos de valorizacio pessoal e superacao

As mensagens proferidas no evento frequentemente reforcam
a ideia de superagdo, forca interior e reconfiguracao de identidade.
Essas falas, em um ambiente de intensa carga emocional, geram um
efeito de euforia coletiva. Os participantes sentem que estdo, de fato,

vivendo uma mudanca profunda.

Trabalho com memorias dolorosas e emocdes latentes

Durante o evento, sdo exploradas memorias traumaéticas,
frustragdes pessoais e conflitos familiares. A evocacdo dessas
experiéncias em grupo € em um ambiente de forte carga emocional
gera respostas afetivas intensificadas, muitas vezes interpretadas
como ‘“‘cura interior” ou transformacdo espiritual. Esse efeito ¢
semelhante ao verificado em palestras motivacionais ou em
contextos de varias experiéncias religiosas de massa e treinamentos

corporativos de alto impacto.

133



Campinas / v.77, n.2 / novembro 2025

Adicionalmente, o efeito de conformidade, estudado por
Asch (1987:258) evidencia que individuos tendem a adotar as
atitudes e comportamentos do grupo, mesmo quando contradizem
sua logica pessoal. Isso explica por que, no ambiente do
Legendarios, muitos homens passam por experiéncias intensas,
como choro, oragao fervorosa ou sensa¢ao de “encontro com Deus”,
ainda que, em contextos normais, ndo reagissem dessa maneira.

Importa destacar que o fendmeno do contdagio emocional ou
da histeria coletiva nao implica, necessariamente, que as emog¢oes
vivenciadas nesses eventos sejam inauténticas ou ilusérias. Pelo
contrario, s3o emogdes reais, porém intensificadas por um contexto
cuidadosamente construido. A combina¢do de exaustio fisica,
discursos de superacdo e exploragdo de memorias dolorosas cria um
ambiente propicio as catarses emocionais e experiéncias profundas.
E, pode ser que uma pessoa, sendo discipulada e acompanhada, se
converta de fato. Porém, toda essa técnica de contdagio emocional e
histeria coletiva, segundo a teologia reformada ndo € conversao.

Essas experiéncias podem, de fato, produzir efeitos positivos
de curto prazo, como forga psicologica, senso de pertencimento e
motivagdo pessoal. No entanto, sem um acompanhamento pastoral
consistente e sem o enraizamento na vida comunitaria da igreja e na
exposicao regular as Escrituras, tais impactos tendem a ser efémeros
ou, no pior dos casos, gerar expectativas irreais de mudanca

espiritual jungida as frustragdes por ndo ter sido realmente
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transformado, que por sua vez gera dependéncia recorrente de novas
experiéncias intensas.
Dever e Alexander (2015:74), ao refletirem sobre os métodos

evangelisticos contemporaneos, alertam que:

Muitos  pastores  bem-intencionados nunca
pretendem manipular qualquer pessoa, para que ela
se arrependa e creia. Mas alguns dos métodos que
usamos em compartilhar o evangelho podem ser
sutilmente manipuladores, quer os percebamos
assim, quer ndo.

Tal discernimento pastoral ¢ essencial: a fidelidade a verdade
do evangelho exige ndo apenas a integridade da mensagem, mas
também a sobriedade dos meios. Quando a emogdo substitui a
convic¢ao, e a experiéncia ocupa o lugar da Palavra, a transformagao
pode até parecer realizada, mas com o tempo percebe-se que faltou
raizes espirituais suficientes que produzem a perseveranga, como no

caso da parabola do semeador.

CONCLUSAO

Lucas 9.46-50 oferece um insight interessante para uma
reflexdo teologicamente orientada e equilibrada. Nesse relato
biblico, os discipulos demonstram preocupagdo com um homem que
expulsava demonios em nome de Jesus, embora nao fizesse parte do
grupo apostolico. A resposta de Jesus, porém, ¢ contundente: “Nao

0 impegais, pois quem nao ¢ contra vos outros ¢ por vos” (Lucas
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9.50). Essa declaragao de Jesus revela que o pertencimento a um
grupo especifico ndo ¢ o critério definitivo para se identificar um
verdadeiro servo de Cristo. Ser do Senhor ndo €, necessariamente,
ser de um grupo, mas sim, ter sido alcancado pela graga e viver de
forma coerente com os valores e a missdo do Reino de Deus.

A inquietagdo de Jodo, expressa em sua tentativa de exclusio
do homem que “n3o nos segue” (v. 49), revela um espirito de
exclusivismo ministerial, que ndo se baseava na auséncia de fé ou
frutos espirituais por parte do individuo, mas na falta de
pertencimento a um grupo, a saber, dos apdstolos. A critica implicita
de Jesus ¢ a logica de fechamento e julgamento, frequentemente
presente em tradi¢cdes religiosas que tendem a restringir a atuacao
divina aos seus proprios grupos ou limites organizacionais. Portanto,
visa-se nessa analise fugir deste erro, ao se criticar o movimento
Legendarios.

Destarte, dois aspectos centrais sdo salientados. O primeiro
consiste em reconhecer que, mesmo um movimento como o
Legendarios ndo plenamente alinhado a ortodoxia reformada, ndo o
enquadra automaticamente na categoria de heresia. Ha distingdo
entre heterodoxia e heresia. Assim, ndo se pode negar que Deus
possa operar em contextos que nao espelham plenamente os padroes
confessionais reformados. Todavia, o segundo aspecto ¢ igualmente
necessario: a constatacdo de frutos espirituais ¢ mudangas de vida
ndo exime o movimento de uma andlise critica a luz das Escrituras.

Pelo contrario, ela a exige.
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A avaliacao reformada fundamenta-se em dois principios
inseparaveis: sola Scriptura (a suficiéncia das Escrituras) e soli Deo
gloria (a gloria de Deus). A luz desses dois principios, constata-se
que muitos elementos presentes no Legendarios sdo incompativeis
com os fundamentos biblicos da fé crista, especialmente no que
tange a suficiéncia dos meios ordinarios de graca e ao risco do
antropocentrismo experiencial. Qualquer tentativa de harmonizagao
entre esses dois principios, o biblico-reformado ¢ o experiencial-
pragmatico, resultaria no comprometimento da esséncia de ambos.

Historicamente, movimentos heterodoxos serviram como
catalisadores para que a igreja despertasse de sua complacéncia.
Assim, este estudo também lanca um alerta as igrejas reformadas e
conservadoras: o zelo institucional, quando dissociado da missdo e
da vitalidade evangelistica, pode conduzir a estagnacdo. A auséncia
de praticas regulares de evangelismo, substituidas por eventos
pontuais, muitas vezes revela uma negligéncia quanto a identidade
missional da igreja. A missdo, conforme a perspectiva biblica, ndo €
um apéndice da igreja, mas parte de sua propria natureza.

Dessa forma, ¢ necessario reafirmar que a missao da igreja
possui duas dimensdes inseparaveis: a adora¢do ao Deus trino e o
evangelismo ativo de todos os povos. A fidelidade a essa missdo
exige nao apenas ortodoxia doutrinaria, mas também uma ortopraxia
alinhada a soberania de Deus. A Palavra de Deus continua sendo

suficiente, eficaz e poderosa para gerar vida, transformar coragdes e
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edificar a igreja, independentemente das estratégias culturais ou dos
modismos metodologicos que possam surgir.

Por fim, reconhece-se que os participantes do Legendarios
frequentemente buscam a Deus com sinceridade e boas intengdes.
Entretanto, a boa intencdo ndo ¢ critério biblico e teoldgico
suficientes. O chamado biblico permanece: conformar-se a Escritura
e ndo a cultura. A fé reformada pode oferecer uma resposta pastoral
e doutrinaria equilibrada nao apenas aos que passaram pelo
movimento, mas a todos que desejam viver uma espiritualidade
centrada em Deus, alicercada na Palavra e ndo em experiéncias
pessoais isoladas e potencialmente efémeras. As experiéncias,
embora tenham valor, devem estar sempre subordinadas a autoridade

da Palavra de Deus.
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ABSTRACT

This article critically analyzes the Legendarios movement in light of
Reformed theology. Initiated in Guatemala in 2015 and gaining
increasing popularity in Brazil, the movement seeks to restore
masculinity through intense experiences in natural settings, such as
mountain climbing, combined with practices of physical exhaustion,
secrecy, and rituals of belonging. Although it attracts thousands of
participants, including celebrities, the Legendarios proposal raises
significant theological concerns. The analysis addresses four main
aspects: pragmatism and experientialism as criteria for spiritual
validation; the fusion between marketing strategies and the message
of the gospel; the construction of a messianic and redemptive
discourse centered on experience rather than the cross; and the use
of techniques that provoke collective emotional mobilization,
resembling psychological contagion phenomena. Reformed

theology, grounded in principles such as sola Scriptura and soli Deo

140


https://www.instagram.com/reel/DCHp09PuvE2/?igsh=MTdhaTlhanY5dDls
https://www.instagram.com/reel/DCHp09PuvE2/?igsh=MTdhaTlhanY5dDls
https://noticias.uol.com.br/cotidiano/ultimas-noticias/2025/02/05/legendario-morto-trilha.htm
https://noticias.uol.com.br/cotidiano/ultimas-noticias/2025/02/05/legendario-morto-trilha.htm

Revista Teolégica — Seminario Presbiteriano do Sul

gloria, stands in contrast to the centrality of emotionally induced
mystical experiences as means of spiritual transformation. The
article concludes that although the movement may produce apparent
fruit and behavioral changes, its structure and discourse lack
alignment with the biblical foundations of Reformed faith. It
proposes that Reformed churches offer pastoral responses that
uphold the sufficiency of Scripture and the ordinary means of grace
through the work of the Holy Spirit, avoiding dependence on

intensive and emotionally manipulative methods.

Keywords: Reformed Theology; Christian Masculinity;

Legendarios; Religious Pragmatism.
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O PRIMEIRO LIVRO DE DISCIPLINA DE JOHN
KNOX: EDUCANDO O POVO PARA ENALTECER
DEUS

Cosme Alves Serralheiro’
Jodo Gabriel Stumpf Machado®

RESUMO

O presente artigo, entre outros propositos, busca entender a
influéncia e o trabalho do reformador John Knox através do Livro de
Disciplina para a Educacao na época, bem como suas repercussoes
posteriores. A pesquisa buscou discutir qual foi a relagdo do Livro
na vida da comunidade escocesa. Também buscou desvendar o
porqué a obra supracitada de John Knox ¢ tio referenciada como um
eminente instrumento para a transformacao social naquele pais e no
mundo, demonstrando implicacdes e referenciando o documento da
obra. Em certo momento foi apropriado do conceito de poder,
apoiado em Foucault (2005), para analisar como esse recurso tedrico
e social foi utilizado no controle de alguns sujeitos para fins
educativos. A metodologia utilizada foi descritivo-qualitativa. Os
resultados apontam que esse Livro de disciplina mudou a forma de
se comportar do povo com base no presbiterianismo escocés. Para
completude desse trabalho, foram utilizados obras literarias de
pesquisadores profissionais no assunto e sites para elucidar o tema.

1 Licenciado em Historia, Pos-graduado em Ciéncias da Religido, Pés-graduado em
Gestao Escolar, Pos-graduado em Ciéncias Sociais geopolitica, Mestre em Historia,
Doutor em Historia. Membro da Primeira Igreja Presbiteriana de Porto Alegre.
Atualmente ¢ professor do CETERGS (Centro de Estudo Teologico Reformado do Rio
Grande do Sul Rev. Henry Matthew Haswell Jr) onde leciona a disciplina Historia da
Igreja.

2 Membro da Igreja Presbiteriana de Canela/RS, evangelista na igreja Presbiteriana
Esperanca/RS e Seminarista do CETERGS (Centro de Estudo Teologico Reformado do
Rio Grande do Sul Rev. Henry Matthew Haswell Jr).
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PALAVRAS-CHAVE: Educagdo; Livro de Disciplina;
Comunidade escocesa; Presbiterianismo.

INTRODUCAO

Em 27 de abril de 1560, os Senhores Protestantes que
compunham o Grande Conselho do Reino da Escocia assumiram o
compromisso de garantir, por todos os meios possiveis, que a
verdadeira pregagdo das Escrituras Sagradas tivesse livre curso em
todo o reino, acompanhada da adequada administracdo dos
sacramentos: santa ceia e batismo, e de tudo o que dela decorre. Dois
dias mais tarde, delegaram a um grupo de ministros a tarefa de
registrar por escrito e reunir em um livro, conhecido como Livro de
Disciplina, elaborando pareceres sobre a reforma na Escocia. Trés
semanas depois, em 20 de maio, esses ministros, cujos nomes nao
constam em nenhum dos documentos preservados, apresentaram
suas propostas para a estruturacdo de uma igreja cristd reformada na
Escocia, essa que cuminou na criacdo da Igreja Presbiteriana.

Também, vale ressaltar que em dezembro de 1560, reuniu-se
a primeira assembleia-geral da Igreja Presbiteriana escocesa, que
elaborou o Livro de Disciplina, diga-se de passagem, a revelia da
Coroa. Todavia. O Parlamento ndo aceitou esse primeiro Livro de
Disciplina — que prescrevia a forma presbiteriana de governo, mas
manteve o episcopado como instrumento de controle estatal da
igreja. Ironicamente, entre 1561 e 1567, a Escécia foi governada por

uma rainha catdlica, Maria Stuart. Fazendo com que o precursor da
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reforma escocessa, John Knox, que estava exilado na Suiga voltasse

para dar inicio a reforma.

VIDA DO ESCRITOR E REFORMADOR JOHN KNOX

O Escocés John Knox (1514-1572) foi um lider religioso
escoceés, tedlogo reformador. Nasceu cerca de 1514, em Haddington,
Escocia. Foi ordenado padre catdlico, mas, influenciado pelas ideias
de Martinho Lutero e Jodao Calvino, aderiu a Reforma Protestante.
Exilou-se na Inglaterra e, depois, em Genebra, onde conviveu com
Calvino e consolidou suas convic¢des reformadas. Retornou a
Escocia em 1559 e tornou-se a principal voz contra o dominio
catolico e a influéncia francesa no pais. Liderou os “Senhores”
Protestantes na luta para estabelecer a fé reformada. Participou
diretamente na elaboracdo da Confissdo Escocesa (1560), que
estabeleceu as bases da Igreja Reformada da Escocia. Defendia a
soberania absoluta de Deus, a autoridade da Biblia e uma igreja
governada por presbiteros (ancidos), em oposicdo ao sistema
episcopal e a autoridade papal.

John Knox foi um dos maiores reformadores de todas as
¢épocas. Foi crucial para a reforma do Reino Unido inteiro, através
do livro de disciplina que criou para a igreja presbiteriana escocesa
(HEALEY, 1989). No entanto, sua influéncia nao foi apenas para a
vida eclesidstica e para a teologia, mas atingiu todas as areas da
sociedade, como a educacdo, objeto deste estudo de carater

bibliografico.
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Com base em intensa pesquisa, pouco se sabe sobre os
primeiros anos de vida de Knox. E consenso que foi ordenado
sacerdote catélico romano em algum momento, proximo da década
de quarenta dos anos mil e quinhentos. A partir dai ele se torna
guarda-costas de George Wishart, um célebre reformador
martirizado em 1546. Wishart foi pregador itinerante na baixa
Escocia. Muitos o acompanharam, incluindo John Knox. Elém
disso, cabe ressaltar que George Wishart foi o mentor intelectual de
Knox para a criagao do presbiterianismo na Escocia.

A época em que John Knox vivia era de fato bastante
conturbada. Tratava-se de um pais que permanecia no retrocesso
religioso quase generalizado, propalado pelo catolicismo romano,
como: o controle da igreja Catolica em grande parte da vida politica
e religiosa escocesa, a populagdo era mantida sob praticas
consideradas supersticiosas e contrarias as Escrituras Sagradas e
havia repressdo a qualquer tentativa de introduzir ideias reformadas,
vistas como heresia.

A despeito da insercdo do cristianismo protestante, desde o
século 14, pessoas como John Wycliff e Martinho Lutero terem
exercido influéncia no pais, faltava muito ainda para que o pais fosse

reformado. Segundo Douglas Bond, “talvez ndo houvesse outro
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lugar no mundo todo do século XVI mais necessitado de reforma do

que a Escocia” (2011, n.p.).?

O cardeal David Beaton foi uma importante figura nessa
época. Tornado arcebispo de St. Andrews, foi escolhido pelo papa
para ser seu representante em solo escoc€s (BROUN, 1994).
Conhecido por ter condenado a morte uma senhora que, em suas
dores de partos, cometera o “crime” de dizer que oraria apenas pelo
nome de seu Senhor Jesus Cristo. Além disso, Beaton ¢ célebre pela
sua repressao politica contra os movimentos de reforma religiosa da
Escécia e sua fornicagdo com varias amantes (HERKLESS, 1891).
A mando de sua pessoa, Beaton enviou agentes para assassinar
Wishart em 16 de janeiro de 1546. John Knox o denominou o
“abengoado martir de Deus” (NELSON, 1949, p. 74) e “Mestre no
Evangelho” (NELSON, 1949 p. 75a).*

Tal morte causou uma impressionante revolta na sociedade,
de maneira que uma multiddo se revoltava contra a absurdidade da
lideranca opressiva de Beaton. Dessa forma, dois reformistas
ferozes, John Leslie e James Melville, entraram na catedral de St.
Andrews na calada da noite de 29 de maio de 1546 e assassinaram o

cardeal. Antes da vinganga, sugeriram que o cardeal se arrependesse

3 BOND, Douglas. A Poderosa Fraqueza de John Knox: Um perfil de Homens Piedosos.
Formato Epub: https://app.pilgrim.com.br/tabs/search/ebooks/33233. Acesso em 29 jul.
2025

4 Disponivel em
https://archive.org/details/historyofreforma02knoxuoft/page/n7/mode/2up. Acesso em 29
jul. 2025.
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e justificaram sua pratica porque tinha sido “[...] um obstinado
inimigo de Cristo Jesus e seu santo Evangelho” (NELSON, 1949. p.
78b).> Tal morte ndo fora por dbvio justa, mas foi tida como um sinal
da ira de Deus sobre os tiranos (NELSON, 1949.). Além disso, o
ensinamento protestante reformado estava se espalhando a largos
passos, de modo que ninguém poderia conter.

Entdo John Knox, apds retornar para seus discipulos, que
criara com a influéncia de Wishart, aceita liderar o grupo dos
Castilianos, que tomaram o castelo de St. Andrews. Naquele
momento, Knox se torna um pregador para aqueles discipulos, de
modo que ele pregava constantemente no castelo. Concomitante a
essa aparente paz no castelo, Mary Guise (1515-1560), mae de
Maria Stuart, a Rainha regente, ordena tropas com o apoio francés a
se instalarem na Escocia, garantindo que o catolicismo
permanecesse dominante. Os franceses chegaram a guarnecer
fortalezas estratégicas e apoiar a repressdo contra os nobres e
pregadores protestantes, os chamados Lords of the Congregation.

Assim, Knox e os homens que 14 permaneceram pediram
auxilio para a coroa inglesa, que nada fez por eles. O prédio caiu aos
pedacos e todos os escoceses sobreviventes foram levados

prisioneiros. Um ano e meio depois, no inicio de mil quinhentos e

5 Disponivel em
https://archive.org/details/historyofreforma02knoxuoft/page/n7/mode/2up.
Acesso em 29 jul. 2025.

6 Disponivel em
https://archive.org/details/historyofreforma02knoxuoft/page/n7/mode/2up.
Acesso em 29 jul. 2025.
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quarenta e sete, a nova administracdo da coroa de Eduardo VI, o filho
de Henrique VIII, negociou a libertagdo do pregador escocés
(BOND, 2011).

Ja em solo inglés, John Knox se torna um pregador oficial da
coroa. Suas opinides fortes em prote¢ao a pureza do culto o levaram
de volta para proximo da Escdcia, num vilarejo pouco relevante. No
entanto, assim mesmo Knox mostrou sua preocupagdo com a gloria
de Deus mais do que com a dos homens. Eduardo VI faleceu muito
cedo, em mil quinhentos e cinquenta e sete, e a dinastia Tudor foi
prosseguida por uma sangrenta rainha, Maria Tudor, a Maria
Sanguinaria (BOND, 2011).

Considerada por Knox a “idolatra Jezabel”’ (NELSON,
1949, p. 118), era romanista radical € mandou duzentos e oitenta
cristdos para a fogueira. Isso for¢ou o escocés a fugir para um lugar
seguro. Foi entdo que Jodo Calvino o convidou para ir a Genebra,
local em que ficou pouco tempo inicialmente, porque logo foi
convidado para pastorear uma igreja de imigrantes em Frankfurt,
Alemanha. No entanto, os membros desejavam uma liturgia proxima
a anglicana e alguns eram favoraveis ao reinado de Maria Tudor. Por
1ss0, logo aceitou outro convite de Calvino para o retorno a Genebra.
Mais tarde, em mil quinhentos e cinquenta e cinco, ele voltaria a

Escocia, onde se tornou um pregador corajoso (BOND, 2011, n.p).

7 Foi uma rainha de Israel mencionada na Biblia, especialmente nos livros de 1 € 2 Reis
(século IX a.C.). Ela é conhecida por sua forte influéncia politica e religiosa durante o
reinado de seu marido, o rei Acabe. Ela Introduziu e promoveu o culto a Baal e Asera,
deuses fenicios, em Israel.
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John Knox nao era o maior de todos os pregadores da época.
Inclusive, segundo alguns autores, ele sequer pregava muito bem por
causa de seu temperamento mais introspectivo (BOND, 2015). A
despeito disso, pregava corajosamente nas universidades e diante de
lideres catolicos (BROWN, 1895). Conhecido por sua bravura e
fidelidade, ndo omitia verdades em detrimento de perseguigdes.
Nessa mesma oportunidade de volta a Escdcia, casa-se com Marjory
Bowes. No entanto, logo no ano seguinte precisou voltar para
Genebra. Ele retorna novamente em mil quinhentos e cinquenta e
nove para a Escécia, com a licenga de Calvino, que se tornara seu
“mentor e amigo” (BOND, 2011, n.p.).}

Nos meses seguintes, mesmo diante da perseguicdo, a
Escdécia viu um vigoroso pregador que levou multiddes a conversao.
Esses eventos chamam a atencao de estudiosos até hoje, a ponto de
dizerem que ele proprio “[...] na providéncia de Deus, reavivou o
pais” (PARSONS, 2022, n.p.).? Entio, com todos esses fatos
acontecendo, foi necessario iniciar o processo de elaboragdo da
escrita do livro da disciplina para estabelecer a estrutura doutrinaria,

administrativa e social da nova igreja presbiteriana escocesa.

8 Formato Epub. “Volta a Escocia”. Disponivel em:
https://app.pilgrim.com.br/tabs/search/ebooks/33233. Acesso em 01 ago. 2025
9 Disponivel em: https://learn.ligonier.org/articles/give-me-scotland-or-i-die.
Acesso em 01 ago. 2025
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CONCEITO DO LIVRO DE DISCIPLINA

O Livro de Disciplina (Book of Discipline) ¢ um documento
eclesiastico e organizacional que estabelece os principios de
governo, doutrina, culto e ordem da Igreja, especialmente no
contexto das igrejas reformadas e presbiterianas. Eclesiasticamente,
¢ um manual oficial que regula a estrutura, funcionamento, doutrina,
pratica pastoral, vida comunitaria e ética da igreja, orientando a
organizagdo eclesidstica, a formacdo cristd e a administracdo da
justica eclesidstica, conforme os principios da Reforma Protestante.

O Livro de Disciplina foi referendado pelo protagonismo de
John Knox na Escécia, e por outros reformadores, com o proposito
de organizar a recém-formada Igreja Reformada Escocesa, partindo
do conceito confessionalista. A obra tratava de temas como governo
por presbiteros (governo presbiteriano), educacao para todos,
financiamento da igreja, disciplina moral e eclesiastica e culto
cristdo baseado somente na Escritura biblica.

Numa interpretagdo critica, sob a dtica de Michel Foucault,
pode ser compreendido como um instrumento de poder disciplinar,
que visa normatizar comportamentos, organizar instituicdes e
internalizar regras por meio de dispositivos de controle, vigilancia e
correcdo moral, caracteristicos das sociedades disciplinadas, mas
paradoxalmente na concepcdo foucaultiana, de acordo com Revel
(2005), o poder nunca € tratado como uma entidade coerente,

unitaria e estavel, mas sim como “rela¢des de poder”.
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O livro estabelece regras para o comportamento moral e
condutas individuais (vida familiar, sexualidade, honestidade, etc.).
Ele cria mecanismos de vigilancia interna, como conselhos de
presbiteros que observam e corrigem os membros. Isso se alinha ao
conceito foucaultiano de uma sociedade disciplinar, onde o poder
opera mais por normas internalizadas do que por coercao direta. Em
sintese, ndo ¢ apenas um manual religioso, mas um mecanismo de
poder disciplinar, que produz sujeitos através da normatizacdo da
conduta, da vigilancia pastoral e da regulagdo social, funcionando

como parte de um sistema maior de controle das almas e dos corpos.

ELABORACAO DO LIVRO DE DISCIPLINA

Juntamente com a Confissdo Escocesa, tornou-se necessario
a criagdo do Livro de Disciplina como o fundamento para “a
teologia, o culto, a alfabetizacdo e a pregacdo na Escocia
Reformada” (BOND, 2011, n.p.).!° Tinha de ser assim, abrangente e
geral, dado que estava a reformar toda uma nagao.

De fato, o objetivo de escrever um livro de codigo de conduta
foi estabelecer normas, principios, diretrizes ou regras para orientar
uma pratica especifica, seja em uma institui¢do, organizacao, grupo
religioso, educacional, profissional ou governamental. Ele serviu

como base normativa e organizacional do presbiterianismo e da fé

10  Formato  Epub. “Volta ~a  Escobcia”. Disponivel  em:
https://app.pilgrim.com.br/tabs/search/ebooks/33233. Acesso em 07 ago.2025.
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reformada, garantindo ordem, coeréncia e unidade nas agdes e

decisdes no periodo entre 1536 até 1646, conforme quadro 1:

Quadro 1 - Documentos calvinistas e reformados na Europa

1536 | Institutas da religido Jodo Calvino Revisada em 1559

Crista
1536 | Confissdo de fé de Jodo Calvino e -

Genebra Guilherme Farel

1537 | Instrucdo e confissao Jodo Calvino -

de fé
1542 | Catecismo de Genebra Jodo Calvino Publicado pela primeira

vez em 1541
1549 | Consenso Tigurinus | Calvino e Heinrich -
Bullinger

1552 | Consenso de Genebra | Teodoro de Beza Defesa da doutrina da

predestinagdo

Heidelberg

1558 Confissao da Huguenotes Escrita no Brasil/RJ
Guanabara franceses

1559 | Confissdo de Paris ou | Teodoro de Beza Teve auxilio de outros

Confissdo Anglicana lideres huguenotes
1560 | Confissdo Escocesa ou John Knox -
"Seis Johnes"!!

1560 | Biblia de Genebra sem William Cunhada por Jodo
comentarios Whittingham Calvino

1561 Confissao Belga Guido de Bres -

1562 | Segunda confissdo | Heinrich Bullinger | Tedlogo reformado Suico

Helvética
1563 Catecismo de Zacharias Ursinus e | Escrito por dois tedlogos

Caspar Olevianus

reformados alemaes

11 Conhecida como Six Johns, pois teve a participagdo da escrita por varios Johnes,
como John Knox, John Winram, John Spottiswood, John Willock, John Douglas
e John Row.
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1564 Livro de ordem John Knox -
comum
1557 | Tratado teologico Teodoro de Beza -
1589 | Tratado de Perkins William Perkins Um dos pais do
puritanismo inglés
1618-1  Canonos de Dort Redigidos -
19 coletivamente pelos
tedlogos
1646 | Confissdo de fé de redigida por uma Assembléia de
Westminster assembleia de Westminster em Londres
teologos e lideres
eclesiasticos

Quadro elaborado por Serralheiro (2025)

Observe que no quadro acima foram mais de 100 anos de
historia da igreja reformada, principalmente a Luterana, Calvinista e
presbiteriana, buscando definir o posicionamento contra as heresias
teologicas que vinham afligindo a igreja. Cabe também ressaltar que
esses documentos inseridos no quadro foram levados em
consideracgdo até a confissdo de fé de Westminster.

Ja na questdo da elaboracdo do livro de disciplina, sua
producao levou cerca de trés semanas, e teve uma repercussao um
tanto paradoxal, em comparagdo com sua irma, a Confissdo
Escocesa. Ao mesmo tempo que ndo fora, como a Confissdo, tornada
oficial na integra pelo Parlamento inglés, teve um impacto maior
ainda para a vida dos escoceses (STANFORD, 2014). Dai “ter sido
considerado como o maior documento em importancia para a
historia do pais escocés” (DOUGLAS, 2014, p. 228). Mesmo que

nao tenha sido oficializada na sua inteireza, o Parlamento aprovou,
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anos depois a escrita do livro, em 1592, 1638 ¢ 1690, que tornava a
igreja a responsavel pela educacdo, que de certa forma vigorou até
1872, quando e educacdo foi laicizada. No entanto, isso de modo
algum fez com que as igrejas continuassem a formar escolas em cada
pardquia, educacao que vigora até hoje em instituigcoes religiosas de
forma¢ao (TOLEDO; VIEIRA, 2010).

O Livro de Disciplina Estabeleceu um sistema de governo
presbiteriano segundo o modelo de Genebra, mas a falta de fundos
significou que seu programa de organizagdo e educacao clerical foi
em grande parte abandonado. O segundo livro foi adotado apds a
abdica¢do forcada de Maria, Rainha da Escécia, e tinha uma
perspectiva muito mais claramente presbiteriana. Colocou a
supervisdo da igreja totalmente nas maos de grupos de lideres eleitos
da igreja nos presbitérios.

O objetivo do livro foi tanto eclesistico quanto
governamental, visto que ambos estavam interligados. De certa
forma, a igreja estava sendo um farol para o pais, e era, portanto,
uma excelente oportunidade de trazer um documento bem elaborado
para reformar as estruturas do cristianismo protestante, ou seja, um
paliativo pedagogico. A educacdo era uma dessas estruturas que unia

o Estado e a igreja.
ABRANGENCIA EDUCACIONAL DA OBRA

Na Educagdo, a ideia de Knox era eminente em importancia

para o carater formativo de uma crianga quanto na nossa época. De
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alguma forma, o te6logo escocés conseguiu trazer da Biblia Sagrada
a sua contribui¢do pratica para uma educagdo completa. A Educacao,
que na época estava passando para a tutoria dos reformados, foi um
dos meios que sofreu alteragdes em sua dinamica. Um “[...] sistema
bem organizado de escolas gradativas e integradas que iam desde os
cursos elementares até o universitario” (TOLEDO; VIEIRA, 2010,
p. 98) que foi elaborado nos minimos detalhes. Desta forma, O
projeto idealizado por Knox e sua equipe consistia em uma rede bem
planejada de escolas articuladas, abrangendo desde a instrucao
elementar até a formagao universitaria. Nos estudos de John Strong
sobre educagao:
Iniciava-se com um curso elementar para criangas até
o0s oito anos; depois, escolas de gramatica para jovens
at¢ doze anos, seguidas dos colégios para
adolescentes até dezesseis anos e, finalmente, o curso

universitario a ser completado por volta dos vinte e
quatro anos (STRONG, 2009, p.57).

A antiga ideia grega de educagdao como formagdo para o

homem todo, a “Paideia”'?

, ainda estava em vigor na mente de um
reformador como John Knox. De certa forma, a concepcao era de
que a educag@o ¢ muito mais que um bem social para que o individuo
se relacione com outro como hoje se v€. Assim, Knox naturalmente
compreendeu que seria tdo essencial para a sociedade do seu pais

que se educassem homens e mulheres quanto que se pregasse o

12 E um termo grego antigo que significa formagao integral do ser humano. Ele se
refere ndo apenas a educagao intelectual, mas também ao desenvolvimento moral,
cultural e fisico, visando formar cidaddos completos e virtuosos.
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Evangelho a eles. Werner Jaeger (2013, p. 2) afirma que na classica
obra “Paideia: A formag¢do do homem grego: A educagdo participa
na vida e no crescimento da sociedade, tanto no seu destino exterior
como na sua estruturagao interna e desenvolvimento espiritual”; e,
uma vez que o desenvolvimento social depende da consciéncia dos
valores que regem a vida humana, “a histéria da educagdo esta
essencialmente condicionada pela transformacao dos valores validos
para cada sociedade” (JAEGER, 2013, p. 2).

Dessa forma, percebe-se que esse ideal grego de Paideia
como uma educagdo abrangente para a vida comunitaria, incluindo
0 aspecto espiritual, ¢ uma percep¢do que Knox claramente
evidencia. Isso porque ele entendia a educagdo como esse
crescimento para toda uma nagdo,mas também porque ele pensava
que era necessario aplicar a educacao classica aos alunos.

O Livro de Disciplina, na secdo sobre educacdo, inicia
afirmando no capitulo sobre a necessidade das escolas, uma
prolegomena, ou seja, uma introdugao teologica para a afirmagao do
que se construira a partir dali. Assim, houve justificativas para
implantar métodos didaticos para usar o livro como fonte de ensino.

A primeira justificativa em que se debrugcou compreende-se
que foi a de se colocar mestres nas escolas para ensinarem o ser
humano em todas as matérias, sendo a escola fundamental. Essa € a
primeira afirmativa prolegbmena, ou seja, introdutiva ou
consideragdes preliminares que antecedem um estudo daquele /ivro

de disciplina.
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Na segunda justificativa teoldgica, entende-se que ¢ por
causa da depravagao do homem pelo pecado que a educagao € mister.
Desta forma, o homem nao seria, como o romanismo tendia a pregar
na época, que o homem apenas carrega o pecado original dentro de
si, mas sim que todo homem e ele por inteiro, esta distante da luz
divina. Esse entendimento esta diretamente relacionado ao terceiro
capitulo da Confissdo Escocesa, redigida também por Knox e outros:
“[...] a imagem de Deus foi totalmente deformada no homem, e ele
e seus filhos se tornaram, por natureza, inimigos de Deus, escravos
de Satanis e servos do pecado.” (KNOX et al., 1560, n.p.)">.

A terceira e ultima afirmag¢do é a proposta central do
protestantismo reformado, que ¢ a cessagdo de dons miraculosos.
Dai ser imperativa a educacdo dos homens, visto que Deus apenas
ilumina, ndo mais revela como o fez com os apostolos e profetas.
Isso esta diretamente ligado com o capitulo 19 da Confissdo
Escocesa: “Cremos e confessamos que as Escrituras de Deus sdo
suficientes para instruir e aperfeigoar o homem de Deus, e assim
afirmamos e declaramos que a sua autoridade vem de Deus e nao
depende de homem ou de anjo.”. (KNOX et al., 1560, n.p.)'

Com base nos ensinamentos de Knox, um mestre especifico

deveria existir em cada igreja, a fim de ensinar a lingua latina e a sua

13 Fonte de consulta:
https://www.monergismo.com/textos/credos/confissao_escocesa.htm. Acesso em 05 ago.
2025

14 Fonte de consulta:
https://www.monergismo.com/textos/credos/confissao_escocesa.htm. Acesso em 07 ago.
2025
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gramatica, bem como ensinar o catecismo as criangas. Interessante,
a preocupacao de Knox com as criangas ¢ sempre dupla: intelectual
e espiritual. Assim, tanto quanto busca trazer diretrizes para uma
educagdo virtuosa e classica, busca também proporcionar a
catequizacao na fé reformada.

Para as universidades, o plano era trazer a memoria a
responsabilidade dos pais dos jovens. E isso tanto de criarem os
filhos na virtude como também de ndo permitirem que vivessem na
ociosidade. Os pais ricos deveriam sustentar seus filhos, enquanto os
pobres eram de responsabilidade da igreja custear, pelo menos
enquanto mantivessem um bom carater. Aqui o foco sempre era dar
a propria comunidade, como resultado dos estudos dos
universitarios, um beneficio a comunidade. Era mister o estudo
especializado, juntamente com as artes liberais e a gramatica. Isso
porque a Reforma Protestante trouxe uma énfase forte no trabalho
como vocagdo (STANFORD, 2014).

Era mesmo, como Stanford disse, “[...] um ambicioso
programa de ter uma escola em cada paroquia e oferecer uma
oportunidade igual para todos serem educados até em nivel
universitario [...]” (STANFORD, 2014, p. 229). Ou seja, um plano
que ndo parecia em principio factivel, pela sua dificuldade mediante

tantas intempéries da época.
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RELEVANCIA PARA 0 PRESBITERIANISMO
BRASILEIRO

O Cdédigo de Disciplina da Igreja Presbiteriana do Brasil, de
modo semelhante, € um /ivro de disciplina. Muito menos abrangente,
o codigo tem um foco especifico: deixar clara a jurisprudéncia da
igreja quando pecados acontecem. Baseada em Mateus 18.15-35"3,
o texto do codigo visa esclarecer o processo de disciplina da igreja
em caso conciliar, presbiteral, sinodal ou nacional, de acordo com a
graduacdo da pena.

O documento da Igreja Presbiteriana do Brasil foi criado e
promulgado em julho de 1950, na IP Alto Jequitibd-MG, pela
Assembleia Constituinte, cujo presidente era o Rev. Benjamin
Moraes Filho (GONCALVES, 2024). O documento tem uma
defini¢do juridica muito apropriada para a denominagao, e pode ter
implicagdes para outras areas. No entanto, o foco do Codigo de
Disciplina da Igreja Presbiteriana do Brasil ¢ muito mais juridico do
que geral. E bastante compreensivel que os documentos sejam
diferentes.

Na época da escrita do Coédigo de Disciplina da Igreja
Presbiteriana do Brasil, a preocupagdo era estritamente criar um

codigo para reger uma denominag¢do ja fundamentada ha quase uma

15 A mensagem central dessa passagem do apdstolo Mateus se refere a comunidade
de Cristo, que deve buscar reconciliagao, tratar o pecado com amor e praticar um perddo
ilimitado, refletindo o perddo que recebemos de Deus. Disponivel em:
https://www.bibliaonline.com.br/ara/mt/18. Acesso em 06 ago. 2025.
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centena de anos. Na época do primeiro Livro de Disciplina, a
realidade era completamente diferente, como j& vimos, era
embriondria diante de um pais tomado pelo catolicismo romano. Dai
a propria escrita ser diferente em estilo: no documento escocés, era
pastoral; no brasileiro, seria parecido com uma linguagem juridica.

Assim, o documento brasileiro, que passara por modificagdes
na proxima reunido do Supremo Concilio segundo antncio da
comissdo responsavel (SEMINARIO SIMONTON, 2024), também
traz semelhancas no que tange a preocupagdo de estabelecer um
documento formal para o regimento da pratica eclesial. Ao mesmo
tempo, traz fortes diferencas, porque a Igreja Presbiteriana do Brasil
ndo tinha a preocupacao em desenvolver uma cartilha itineraria para
a formacao de escolas.

Além disso, o que chama mais a atencao ¢ que, embora nao
tenha sido uma preocupagdo da igreja brasileira ter escrito algo
semelhante a escocesa, ha preocupacdes educacionais semelhantes.
Na esfera eclesiastica, a Escola Dominical se constituiu como uma
escola para a comunidade em geral, visando a evangelizacdo e
alfabetizacdo. Assim, a alfabetizacdo de criangas alcangava as que
ficavam proximas a igreja e tinham, apenas no domingo, a folga de
seus trabalhos para aprenderem (COSTA, 2013). Assim, ¢ visivel
que a mesma foi essencial para uma transformagdo, em alguns
aspectos, da comunidade brasileira.

Segundo Osvaldo Henrique Hack (2000), as primeiras

escolas presbiterianas brasileiras comecaram a ser fundadas
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justamente junto com os trabalhos evangelisticos. O fundador do
presbiterianismo brasileiro, o reverendo Ashbell Green Simonton,
foi responsavel por trazer essa ideia dos Estados Unidos da América
e implanta-la no Rio de Janeiro. Tal ideia teve continuidade e foi
essencial para a manutencao de uma igreja emergente como a Igreja
Presbiteriana do Brasil. A escola ensinava a alfabetizacdo, o Breve
Catecismo e a Biblia Sagrada. Segundo o proprio Simonton, “a
escola para ‘os filhos’ dos ‘membros’ da igreja ¢ um [...] meio
indispensavel para assegurar o futuro da igreja evangélica no Brasil
[...]”” [1867 apud HACK, 2000, p. 59].

De fato, a relevancia do presbiterianismo brasileiro pode ser
compreendida por seu impacto em diversas areas da sociedade, como
educacdo, politica, cultura, assisténcia social e liberdade religiosa,

1sso teve repercussoes profundas para o mundo.

REPERCUSSOES DO LIVRO PARA O MUNDO

A Igreja Presbiteriana da Escdcia foi a pioneira na instalacdo
de um cristianismo auténtico. A partir de 1560, a Escocia se tornaria
outra. Justamente por seu carater amplo e abrangente, a obra literaria
de fins eclesidsticos teve uma repercussdo inimaginavel em toda a
Escocia. Naqueles dias, o catolicismo romano era ndo s6 uma
religido vista em todo o terreno do pais, mas era principal e
eminentemente estatal e repressora. A exemplo dessa grande

opressao, John Knox foi ameacgado pelo padre arcebispo St. Andrews
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a renunciar suas pregagdes, com a pena de ser morto com um tiro se
nao fosse obediente ao catedratico. Knox desobedeceu e prosseguiu
(BOND, 2011).

Dessa grande literatura reformada, seguiram-se uma
infinidade de influéncias em todo o mundo. A Escocia faria pressao
no Reino Unido para que fosse reformada, e ndo mais romana, apos
os terriveis anos da rainha Maria Tudor, a “Rainha Sangrenta”. Com
esse apoio a coroa inglesa se tornaria adepta ao presbiterianismo
durante alguns anos.

No entanto, ndo foi apenas no Reino Unido que o
presbiterianismo ganhou forga. Foram os irlandeses escoceses que
tornaram o Primeiro Livro de Disciplina uma égide teodrica para a
transformagdo social da Nova Inglaterra. Na imigra¢do para a
colonia inglesa, esses homens fundaram o que hoje ¢ os Estados
Unidos da América, especialmente no campo religioso, politico e
educacional, pois estabeleceu as bases para uma igreja reformada,
com consequéncias globais no modelo de governo eclesidstico,

educagdo publica e responsabilidade civil.

CONSIDERACOES FINAIS

De fato, John Knox foi uma figura importante para o
presbiterianismo depois de Jodo Calvino, pelo seu esfor¢o em buscar
implantar uma educagdo de qualidade para que o seu pais fosse

transformado. Portanto, a obra supracitada de John Knox ¢ tdo

163



Campinas / v.77, n.2 / novembro 2025

referenciada como um eminente instrumento para a transformacao
social na Escécia e no mundo, descrevendo o trabalho de Knox
mediante sua vida e sua obra em questdo, o primeiro Livio de
Disciplina, resumindo a se¢ao sobre educagao; elaborando um cotejo
entre o trabalho presbiteriano escocés e o brasileiro e trazendo um
resumo das implica¢des para o mundo. Assim, demonstrou-se que a
educacdo significava um meio de transformagdo e evangelizagao
para Knox, e que a influéncia da sua obra para a educagdo foi
enorme, chegando ao Brasil a ideia de cada igreja ter uma escola.
Com isso, pode-se perceber um elo entre um documento pouco
lembrado no meio académico, mas que resumiu as ideias teoldgicas
e educacionais do presbiterianismo. Futuras pesquisas poderiam
trazer luz sobre a influéncia desse documento sobre outras areas,

como a propria teologia.
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ABSTRACT

This article, among other purposes, seeks to understand the influence
and work of the reformer John Knox through the Book of Discipline
for Education at the time, as well as its later repercussions. The
research aimed to discuss the relationship of the Book in the life of
the Scottish community. It also sought to unravel why the
aforementioned work of John Knox is so frequently referenced as a
prominent instrument for social transformation in that country and
the world, demonstrating implications and referencing the document
of the work. At a certain point, the concept of power will be used,
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supported by Foucault (2005), as the control of some subjects may
be appropriated, as this research intends to utilize this theoretical
resource. The methodology used was descriptive-qualitative. To
complete this work, literary works by professional researchers on the
subject and websites were used to elucidate the theme.

KEYWORDS: Education; Subject Book; Scottish community;
Presbyterianism.
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SEMANA TEOLOGICA 2025

De 25 a 29 de agosto, o DAJOG e o SPS promoveram a Semana Teol6gica
2025, de 25 a 29 de agosto, com o tema Cuidando do coragao do pastor.
Esses foram os palestrantes e os respectivos sub-temas: Rev. Samuel
Vieira - Cuidando da espiritualidade; Rev. Arthur Fernandes Janior -
Cuidando da familia; Rev. Edson Fernandes - Cuidando do ministério;
Rev. Hilder Stutz - Cuidando do tempo e financas; Mis. Andréa Vargas -
Cuidando da sexualidade.

137 ANOS

Em 27 de agosto tivemos o culto de acdo de gragas pelos 137 anos do SPS,
com a presenca de varios representantes das turmas que completaram
de um a treze lustros, em 27 de agosto. O pregador foi o Rev. Edson
Fernandes, Secretario Nacional de Apoio Pastoral; e o Rev. Silas de
Campos, hoje Professor Emérito do SPS, que formou em 1960, fez o
seguinte pronunciamento, em nome de todos os ex-alunos do SPS:

SAUDACAO AO SPS PELOS SEUS 137 ANOS.

Saudo o SPS, na pessoa de seu magnifico Diretor, Rev Carlos Henrique
Machado, Inclusos seus eminentes colaboradores. Também satdo os
estudantes da Casa, pois sem eles esta instituicao ndo teria razao de
existir.

Que direi em trés minutos que me sdo dados? Primeiro, que sou da turma
de 1960, com formatura ocorrida aqui neste saldo, no dia 10-12-1960.
Cada colega foi para seu campo e a maioria hoje se acha na presenca de
Deus, ndo tendo eu os nomes de todos os que ainda vivem, exceto trés.

O ministério pastoral, como é consabido pela leitura de Ef 4.11-12, tem
uma gama variavel de atividades, e assim cada servo de Deus cumpre seu
chamado.



Muitos estudantes vém para o SPS movidos pelo entusiasmo de um
apelo, mas nem todos que aqui chegam sdo vocacionados. Nao poucos
buscam oportunidade de uma bolsa de estudos no exterior, e nem
sempre paraserviralgreja. Ndo queremos julgar os que agem assim, mas
nossa histéria muito bem confirmaisso.

O ministério é desgastante e estressante, e alguns nao suportam
tamanho impeto chocante. O nimero bem grande de ministros que
anualmente renunciam o pastorado é realidade fatica que confirma
nossadeclaragao.

Aos que se dispdem para essa batalha, concluso com as conhecidas
palavras do apdstolo dos gentios: "Tu, porém, sé so6brio em todas as
coisas, suporta as aflicdes, faze o trabalho de evangelista, cumpre
cabalmente o teu ministério" (2Tm 4.5).

Parabéns, felicitacGes anossa "Casa de Profetas” pelos seus 137 anos.
Campinas, 27 de agosto de 2025.

Silas de Campos

Corpo Docente do SPS - Campinas
—

A partir do segundo semestre, a Rev. Ms. Jabis Ipdlito de Campos Junior
passou a fazer parte do nosso corpo docente, atuando junto a equipe de
Estagio Supervisionado.

CURSOS

Além do curso de bacharel em Teologia, sediamos neste semestre uma
turma do curso Haja luz, ministrado pela Mis. Andréa Vargas, em 22 e 23
de outubro.



Visao

Nossa casa promove uma educac¢do de qualidade,
com professores de exceléncia, formando lideres com
coragdo pastoral e servindo as igrejas locais.

Missao
.|

A missao do SPS é colaborar na preparagdo de
pastores e lideres, homens e mulheres, capacitando-
os académica, ética e espiritualmente para o
desempenho da vocagdo dos diversos ministérios,
visando a promocao do reino de Deus e o
cumprimento da missdo da Igreja.

JET (Junta de Educag¢io Teoldgica)

Presidente: Rev. Leonardo Sahium
Vice-Presidente: Rev. Juliano de Castro Balbino
Secretario: Presb. Flavio Roberto de Almeida Heringer
Tesoureiro: Presb. Hildemar Rodrigues Falcdo Jdnior

JURET (Junta Regional de Educacao Teoldgica)

Presidente: Rev. Eberson Gracino
Vice-Presidente: Presb. Edgar Edmilson Pereira
Secretario: Presb. Uziel Firmino de Assis Junior

Membros: Rev. Daniel Castro Alves
e Rev. Josué Chaves
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